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AIESEC 國際經濟商管學生會為全球最大的青年非營利組織,源於 1948 年二戰後
法國大學生們為了增進不同族群之間的和諧、避免戰爭再度發生而創立的組織。

目前 AIESEC 遍佈全國10所大學、超過 110 個國家地區,擁有 80,000 個會員,致力於
關注世界上各種議題,期待透過充滿挑戰的環境中提供青年們拓展實務經驗的機會,在
每位青年身上培養領導力、促進永續發展與跨文化交流,共同打造更美好的末來。

超過百萬名的青年參與過AIESEC專案，在世界不同地區發揮、實踐各式不同的影響
力。疫情趨緩後，重啟國際志工交換計畫，吸引超過100位青年參與國際志工說明
會，也有許多外國青年進來台灣做志工與出國做國際志工，也與新北市政府合作國際
教育計畫，藉此提升青年自我覺察能力，對於自身有更多了解，也增進自我軟硬實
力，使青年能更接近未來人才發展趨勢。

關於AIESEC



海外成長計畫

AIESEC海外成長計畫是以SDGs為

主軸的海外志工計畫，是為18-30歲

的臺灣青年所設計的4-6週國際志工

旅程。我們與當地學校、NGO合作

開發專案，讓臺灣青年能在跨文化環

境中面對挑戰、學會獨立、開拓自己

的國際觀、在執行專案過程中看到自

己的影響力。



在過程中可以獲得：

培養領導力

深度跨文化交流

與外國人交流

體驗異國文化

一邊旅行一邊執行專案

深入體驗當地風俗民情

結交異國志工

探索自我

藉由海外旅程，更加了解、探索全新的自己

團隊合作

與其他外國志工合作進行專案

學習如何與他人共識，合作解決問題



2020年前

分會平均一年送25個志工出國;全台

平均一年送240+個志工出國

2023上半年（疫情趨緩）

全台共有6位青年參與海外成長

2023下半年

全台共有15個青年參與海外成長;成

大分會有1位志工前往斯里蘭卡

2024年下半年

全台共有13位青年參與海外成長;成大

分會有1位志工前往尼泊爾

2025上半年

成大分會送出3位志工，分別前往尼泊

爾、羅馬尼亞、印尼

2025下半年

成大分會送出2位志工，分別前往韓

國、捷克

過往的成果



就讀成功大學的Howard 去年暑假去到尼泊爾參加

AIESEC 海外成長計畫的志工。他曾與我們分享成為

海外志工的心路歷程、當地實際的所見所聞與這段旅

程帶給他的成長

他說：「鼓起勇氣做出決定，全力起跑，擁抱勇氣帶

來美景，享受過程，並體驗跳脫舒適圈的刺激。」從

課堂裡的笑聲，到文化交流的每個瞬間，再到深入尼

泊爾的不同角落，這些拼起他旅程的拼圖也一片片拼

起他自我成長的力量。

海外成長計畫案例1

更多內容敬請參考此連結

https://www.instagram.com/reel/DPi1CKhkjfV/?utm_source=ig_web_copy_link&igsh=MzRlODBiNWFlZA==


就讀成功大學的Ricky 是今年寒假去到捷克參加
AIESEC 海外成長計畫的志工。他也曾與我們分享成
為海外志工的心路歷程、當地實際的所見所聞與這段
旅程帶給他的成長。

他說：「在我實際的去參與志工活動後，我才發現其
實世界上有許多人們正面臨我們平常並不會去關心的
事，這也成為了我發揮影響力的動力。建立連結、做
出改變、製造回憶，是我整趟旅程下來的心得。」

海外成長計畫案例2

更多內容敬請參加說明會

https://forms.gle/qspN4T23PfNKWkKx7


The projects we have ...



4~5月

5月

6月

挑選專案、專案申請、進行面試

合約簽訂、繳納費用

7~8月

行前準備、簽證、機票、參加志工行前說明會

出發執行專案

申請時程



說明會報名表單 個人諮詢表單



 海外成長計畫負責人

Ning 陳羿寧
-oGV  Vice President
-成功大學 企管系118
聯絡方式：
-📞 0970682513
-Gmail：ning.chen@aiesec.net
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