
 

繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少 1,000字+英文至少 500字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

 

A. 國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程 

由於我是大四下來交換，原本來交換前，在中山時已經完成大學的修課畢業門檻，因此來交換的

主要動機就不是以「抵免」課程為主，但因為未來的規劃是要考商學院研究所，因此在復旦修研兩

門專業科目：統計學以及微觀經濟學，希望在交換時期可以鞏固專業知識的底子，這邊專業科目修

課的重點之一，老師會照本宣科把大部分的內容在一個學期上完（在中山相關的課程都會設定一個

學年去教授），因此整體上課的節奏相對較快、內容也相對多許多，若學弟妹要修研復旦的專業課，

需要想清楚再選課，畢竟在專業科目的教授上，不一定與中山一致。 

B. 國外研修之生活學習（課外） 

  因為總共修研兩門課，大多時間都是沒有安排課程的，有很多機會可以在中國內地四處遊玩，實

際體驗當地的生活、瞭解內地人民的生活環境。在此會建議學弟妹若是要安排遊玩，因為上海的地

理位置相對尷尬，處在沿海地區，要去二線、三線城市相對較遠，舉例來說必去的旅遊之都：成都、

西安，這些地方在交通的花費上不會低於直接從上海飛大阪、東京的價錢。因此，會建議學弟妹謹

慎安排出遊的規劃，若是要去較遠的城市，可以一次安排其附近的城市順便遊玩，降低所花費的交

通費用。除此之外，這邊連假期間的出遊住宿價格、車票是平常的兩倍，建議避開連假期間的成圖

旅行。 

C. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 獨立自主： 

人生地不熟到哪裡都得自己來，所以學習到自立自強和很多生活技能，這應該是大家都需要面對的

一個部分。 

2. 文化學習： 

來到交換之前，我們都會認為這些頂尖大學的學生內卷程度相當嚴重，實際交換下來我認為其實大

家都跟普通學生差不多，大家都是同年齡的人。 

3. 增廣見聞： 

由於實際修課不多，所以去旅遊的時間也比較多，旅遊可以見識很多風土民情，也讓我得到不少反

思，重新思考不少和未來有關的想法。 

4. 拓展人際： 

誠如前面所言，會認識各種形形色色的人，像是我們和香港、澳門學生會安排住在一塊、學校對於



 

交換生的活動，亦是一起行動，所以如何學習和不同文化的人相處、進而變成朋友，都是很有趣的

一件事情。 

D. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

從小到大生長在高雄這座四季如夏的熱帶城市，我對於濕熱的氣候早已習以為常。因此，在來到

上海進行交換前，我就預先做了心理準備，知道這裡的氣候和家鄉會有明顯差異。果不其然，剛到

的前幾天幾乎天天下雨，氣溫偏低，濕冷的天氣讓我感到些許不適應。那種冷意不像單純的低溫，

而是一種滲進骨子裡的寒氣。不過，隨著時間過去，我漸漸發現上海的濕冷其實和台北的感覺不太

一樣。雖然都是濕冷的城市，但上海的空氣濕度其實相對較低，因此冷歸冷，卻不會讓人感到窒息

或悶熱。相較之下，我反而開始喜歡上這種略帶乾燥的冷空氣，呼吸起來清爽舒適，讓我在冬天走

在街頭時也能保有一份清醒的愉悅。 

E. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

在生活層面，對我衝擊最大、也是最有趣的差異，就是「行動支付」與「外賣」文化的普及與發

達。在台灣，雖然也有電子支付與外送平台，但並不像在上海這般無所不在。從地鐵站的小吃店到

路邊的水果攤，幾乎所有商家都支援支付寶或微信支付，現金變得幾乎不再必要。而外賣的選項更

是多元且驚人，無論是中餐、西餐、奶茶、甜點，甚至生活用品，只要打開手機、幾下點選，短短

二三十分鐘內就能送到宿舍門口，這樣的效率讓人難以不依賴。 

另一個讓我印象深刻的是便利商店的分布密度。在我熟悉的高雄市區內，方圓三百公尺內至少會

有一間甚至多間便利商店，品牌選擇也豐富。然而，在上海，雖然也有熟悉的「全家」品牌，但店

舖數量遠沒有台灣那麼密集。更有趣的是，即使同樣是「全家」，這裡販售的商品種類與內容也與

我熟悉的全家截然不同，更多的是符合當地人口味的食品與商品，讓我初來乍到時感到既熟悉又新

奇。由於便利商店不像在台灣那麼容易找到，我的消費習慣也逐漸從實體店購物轉向外賣平台，這

樣的轉變雖然一開始有些不適應，但也讓我體驗到另一種節奏與風格的生活方式。 

F. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

  我覺得這個引用「孟母三遷」的典故來討論，因為出來交換本身就是直接跳脫原有的生活環境、

身邊的人事物，所以來交換的這段時間，最能夠信任、對話的基本是自己，學會去面對那些不熟悉

的人事物，是成長的契機。除此之外，即使兩岸在文化上相對接近，實際來生活的感受還是覺得有

大段的差距，因此在生活上的適應是時時刻刻都需要去面對的。因此能夠面對「不確定性」然後去

面對、處理，是我個人認爲成長最大的部分。 

G. 感想與建議 



 

作為一名在大四下赴中國復旦大學交換的學生，這段經歷無疑為我的大學生涯增添了難得的一

筆。復旦大學作為中國頂尖的綜合性研究型大學，不僅在學術研究上享譽國際，在 2025 年 QS 世

界大學排名中更名列第 39 名，實力可見一斑。在這所學校的學習與生活，讓我體會到與台灣截然

不同的節奏與文化，也讓我獲得了許多深刻的反思與成長。 

在課業方面，儘管我已完成在中山大學的畢業學分門檻，本次交換並非為了學分抵免，而是為了

為未來申請商學院碩士班作準備。我選修了統計學與微觀經濟學兩門專業課程。復旦的授課方式與

我過去所習慣的截然不同，課程節奏明顯加快，內容密度也更高，常在一學期內完成其他學校需一

整年教授的內容。這樣的安排對於希望鞏固專業基礎的我而言，是一種高強度但有效率的學習方

式，也給予我重新審視自我學習能力與策略的機會。 

課外生活則更加豐富與自由。因課程安排較為輕鬆，我得以有更多時間在中國各地旅行，實地了

解內地民眾的生活文化。不過，我也發現由於上海位於東部沿海，若要前往如成都、西安等較具代

表性的城市，交通成本相當可觀，甚至不亞於飛往鄰近國家。因此，我會建議未來前往交換的同學，

預先規劃出遊路線，並考慮多城市聯遊以節省時間與費用。同時，也務必避開連假期間，以免面對

翻倍的住宿與車票開銷。 

在生活適應上，最大的衝擊來自於氣候與科技應用。身為來自高雄的我，初到上海的濕冷天氣確

實令人不適，但最終也逐漸適應甚至喜愛上這種清爽的乾冷空氣。而最讓我感到文化震撼的，則是

無所不在的行動支付與外賣文化。幾乎所有消費活動皆可透過手機完成，大幅改變了我的生活方式

與消費習慣。從一開始的不習慣，到後來的依賴，這段轉變也反映出我在適應力與開放心態上的成

長。 

此外，這段交換經歷也讓我認識來自不同文化背景的朋友，從香港、澳門到各地的中國學生，彼

此在宿舍、課堂與活動中互動學習，是一段寶貴的人際拓展歷程。更重要的是，遠離熟悉的環境與

朋友後，我學會了更多獨立生活與解決問題的能力，面對不確定與陌生時，更能沉著應對。  

最後，我認為這段交換最重要的收穫，是學會如何在變動中找到自己的定位。如同「孟母三遷」

般，環境的轉換促使我們不斷成長與蛻變。即便兩岸文化相近，實際生活中卻仍存有諸多差異，這

些挑戰成為我人生旅途中寶貴的學習機會。建議未來欲來復旦交換的同學，除了準備好課業與行

程，更要有一顆開放、彈性且積極面對挑戰的心。 
 


