
 

南洋理工大學位於全球最宜居城市之一的新加坡，校園擁有多座國際認證的綠色建築，理商科並重，

注重跨領域研究與產學連結。2026 年 QS 世界大學排名第 12 名，為培育當代金融與財務專業人士的

優質環境。 

    南洋理工的選課流程相當嚴謹，且研究生能修習的課程不多，並不開放修習商學院課程；然而，身為

商科生的我，仍然非常推薦同為商科背景的學弟妹們，因為能在頂尖學府修習其他領域的碩博士課程，是

難能可貴的機會，再者從事商領域工作，將有機會面對展業與人交際等場合，跨領域的高含金量課程，是

迅速增長知識、開拓眼界，甚至鍛鍊膽識的好方法。 

交換期間，我總共修習了兩門課：藝術學院的「設計與藝術 (Seminar in Design & Colors)」以及人

文學院的「華語文化 (Chinese Culture)」，共完成五份 Essay 及三次課堂報告。過程中，我思考如何呈

現有亮點、讓教授及本科生都願意聆聽的報告。在摸索與嘗試的過程中，我發現自己或許無法在短時間內

做出與本科生相同深度的報告，但我可以著重廣度，結合自身專業提出新觀點。同時，我再次體會到「最

大的敵人是自己」：若能以開放心態，不因過往經驗設限自己，就能擁有更多可能性；爾後，我在華語文

化課堂中，我運用此策略，以「文化與族群下的馬華文學&華馬文學」為題的報告，獲得教授及博士生們

的高度肯定。 

    起初，我以為 Graduate Seminar: Chinese Culture 這門課主要是中文歷史與文化的學習。然而，

課堂由馬來西亞華裔教授授課，並有來自新加坡、澳門等地、曾旅居日本與澳洲的華人同學參與，使討論

十分多元與豐富。透過第一手的交流與觀點碰撞，我得以深入理解不同地區華人社群的歷史背景與思維

脈絡，這也是我在此次交換期間受益最深的一門課程。 

    在撰寫研修計畫時，我事先蒐集並規劃了交換期間於新加坡的重要節慶與國際活動，如國慶日及金

融科技節。交換期間，我除了參與校內社團活動，也參加多項在地與國際活動，包括觀賞新加坡 F1 大獎

賽，以及中秋節期間由新加坡台灣學生總會於駐新加坡台灣代表官邸舉辦的交流活動，以深化對當地社

會文化與國際交流環境的理解。此外，新加坡藝術產業發達，我亦參觀了 National Gallery 舉辦的莫內

展覽，學生可免費參訪並善用此資源。 

 

交換/研修效益： 

1. 溝通與協商能力的提升 

於交換初期即需主動與校方行政單位及系所協調學分認列、課程修習資格等事宜，透過實際跨文

化溝通與多方往返協調，強化問題釐清、表達立場與協商之能力。 

2. 運用南洋理工學校資源 

南洋理工大學提供豐富的學生資源，如就業博覽會，使我得以近距離觀察新加坡及國際就業市場



 

趨勢，並建立對未來職涯規劃的實際認識。 

3. 去除既有印象，深化對新加坡社會的理解 

透過實地生活、課堂討論及參與在地活動，得以跳脫旅遊視角與媒體印象，真實理解新加坡在多

元文化、效率導向與社會秩序之下的運作邏輯與核心理念。 

4. 跨文化適應與國際互動經驗的累積 

 

    本次海外研修使我深刻體會，進入世界排名頂尖的學府，不僅是課程學習，更重要的是主動拓展自

我、善用校內外資源。同時，研修地點本身亦相當關鍵，能就近參與國際性活動，有助於加深對全球脈動

的理解。全英語環境下的生活與學習，也讓我的英語能力，特別是聽力，在不知不覺中明顯進步。此行最

大的收穫之一，是學會不被既有經驗與預設框架所限制，勇於主動開啟對話，為自己創造更多機會，並透

過與交換生及參與新加坡台灣學生總會活動，逐步建立在地人脈。實務層面建議，抵達前可先預訂 Singtel 

或其他電信公司的 SIM 卡，於樟宜機場快速領取；另新加坡多採非現金支付，部分店家不收現金，建議

開立如 DBS 等當地銀行帳戶，將大幅提升生活便利性。     

 


