
學校簡介

學校共有邯鄲、楓林、張江、江灣四個校區，我是在邯鄲校區，即本校區。復旦成立於1905年，
歷史悠久，校園環境空曠悠美，相對其他中國的大學，學風更自由，學生優秀，學習風氣、氛圍
佳。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

課程：新媒體傳播前沿講座
該堂課是研究生課程，每周請到知名媒體企業如：微博、美團、抖音等管理人到課堂演講，亦安
排校外企業參訪，本學期安排了到bilibili以及騰訊參訪，然騰訊因疫情而取消，只有去了bilibili參
訪。

國外研修之生活學習（課外）

中國以行動支付為主流，許多事情一機上手即可以處理，生活上具高度便利性。因交換前期只能
在上海活動，然上海本就是大城市，即便都在上海卻仍有許多地方未去過，上海藝文活動眾多，
在上海時除了一些觀光景點，如武康大樓、外灘東方明珠等等外也看過不少展覽，生活充實。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

一、接觸並體驗到不同文化氛圍與生活風格
二、認識來自各地的學生，拓展人際網絡
三、開拓視野，增進思維內涵

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

這次交換最大的困難是在過去交換的準備，因疫情關係，因中國對於外地人入境的政策，入境需
要隔離，須自行負擔隔離費用外且無法選擇隔離處，航班因限制減班、取消、家人朋友勸阻等等
問題。
後在與家人朋友持續溝通，也與交換校的負責老師溝通後，延後到校報到。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

在海外生活期間，體會到政策轉變與執行的變化莫測，基本上就是配合變動。整體生活上生活形
式、飲食文化有些落差，但適應上並沒有太多困難。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?
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海外生活讓我更可以獨立生活，經過該次歷練處理事情更能冷靜沉著，處變不驚。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

此次交換無申請獎學金。
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感言及心得感想

很榮幸可以有機會到復旦大學交流，在疫情期間交換實屬不易，相較於以往交換所需要準備更加
繁瑣。因航班問題機票被取消，延誤了到校時間所以一開始僅線上參與迎新，有些可惜，但後來
到校報到負責港澳臺交流生的張老師也很親切為我說明很多。因為是下半年交換，遇到了很多節
日，中秋、十一長假等，剛進校沒多久就遇上中秋，港澳臺辦老師非常熱情地為交流生準備月
餅，還是學校造型的月餅，讓人印象深刻。

本次港澳臺交流生比以往少了許多，我們統一住在北區留學生公寓41號樓，學校給我們的住宿環
境很好，六人一大間，兩人一小間，整體空間很舒適，很喜歡我們的宿舍。生活在北區除了宿舍
外最常去的是北區食堂，第一次進到食堂確實很驚訝，食堂感覺很新，選擇多、價錢也不高，最
主要的是學生真的很多，是在臺灣學校很少會看到的畫面，不過幾天後就漸漸習慣了。這是我第
一次到大陸，看什�都覺得挺新鮮的，對於食的部分，至今無法習慣的是食物份量和口味，除了每
一餐份量都很多之外，發現雖然是在上海但很多食物還是會加辣或是口味比較重，但因為食物選
擇多元，對我影響並不大。
我是以研究生身分參加這次交換計畫，相較于本科生課程安排並不多，然疫情期間比較緊張，學
校於開學時也特別交代這段期間儘量不要到其他城市，既然不能離開上海，大部分時間也算是在
上海深度旅遊。很幸運遇到剛好都很合拍的室友，有空閒的時間就會一起在上海走走看看，剛好
室友們都是第一次到上海，一開始理所當然沒有錯過各種觀光景點，外灘、豫園、四行倉庫、東
方明珠塔、武康路、沙美大樓、朱家角等等，交換期間如前所說，遇到了十一連假，我們安排了
到共青公園野餐，也與其他交流生一起出遊交流感情，然而一位同學旅途中健康碼轉紅，回校後
我們接受校方安排進到燕園自主隔離，是繼入境後又再一次隔離也是令人印象深刻的經驗，談到
隔離，其實在疫情期間來大陸交換，本來就有做好被隔離的準備，但我想我們比起其他學校已經
算很幸運了，對此很感謝學校給我們相對彈性的空間。

在學期即將結束約一個月前，中國解封，就在要返台前三周因為各種限制陸續解除，也與朋友規
劃幾個外地旅遊，但因疫情隨著解封進入大爆發時期，怕影響返台只規劃了上海附近城市旅遊，
安排了到杭州、蘇州、南京、安徽旅行，也剛好遇到疫情爆發所幸出遊都沒有人潮，很順利完成
旅行，比較可惜的是無法到較遠的城市旅行卻也是很好的旅行經驗。

來到上海後對我而言真的是全新的體驗，當初抱持這想要擴展視野的心情申請交換，而最後也順
利申請通過並順利展開交換生活。雖然疫情期間多少有些風險與不便，但還是很慶倖自己有跨出
了舒適圈到了一個陌生的城市生活、體驗不同文化，經過這四個月在上海生活，感受到上海是一
個充滿文藝氣息的城市，藝文展演活動多，本身也很喜歡藝文活動，除了觀光景點，也安排了不
少觀看展演的活動，上海作為一線城市，生活步調普遍偏快，但仍保留不少輕鬆、休閒活動是一
個很好的平衡，上海被稱為魔都並非沒有道理，這一趟交換著實感受到上海的繁華與便利。而復
旦大學也確實是一所很好的大學，學風相對其他學校更自由，學生活動也很多元，雖然這次因為
疫情不像以往的交換生一樣有機會參與上海一日遊或著是國情考察等活動很可惜，但還是謝謝港
澳臺辦的老師熱情、用心以及國際處協助接洽提供這次交換機會。
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