
 

(一) 學校簡介 

曼漢大學(University of Mannheim)位於德國 Baden-Württemberg(巴登符騰堡邦)的曼漢姆市。此城市

鄰近法蘭克福，因此可從台灣搭機至法蘭克福機場，並從法蘭克福機場搭 ICE 快車，大約只要 30 分

鐘的車程就可以抵達曼漢姆市。在學術方面，曼漢大學為歐洲頂尖商學院之一，以工商管理、經濟學

術方面具有領先地位，在學校周邊更有歐洲經濟研究中心，為德國頂尖大學之一。 

(二) 國外研修之課程學習 

曼漢大學的選課制度非常特別，在選課的時候大多不用進行登記（少部分課程需要），而且教授上課

也不會點名。這樣的好處為，一開始可以試聽很多不一樣的課，等到期中視個人狀況決定是否參加期

末考，課程相當彈性，但同時也意味著要有自己的時間規劃，對自己的學習負責。這邊特別補充，曼

漢大學的課程很少有期中考，所以大部分的課程通常期末考的分數就會直接決定是否有通過這門課。 

這學期我修了三門課，以下分別介紹： 

FIN301 Investments and Asset Pricing: 

此課程授課內容主要與財務管理學課程相關，內容包含所有財管的基礎知識（貨幣時間價值、現金流

計算、效率前緣、CAPM 等）。課程內容除了講授基本財務概念知識外，同時也包含了不少計算的部

分，建議除了講授課，每周實習課也非常建議大家要去上，透過助教提供的題目進行練習比較能掌握

學習重點，對期末考也有相當大的幫助。由於是基礎的財務知識，所以對先前有過財務背景或是修過

財管相關課程的人來說，難度不高。 

MKT 351 Marketing Management Decisions: 

此課程為密集性課程，整學期只需上 3 天的整天課程。本課程首先介紹何謂行銷管理，讓學生先對行

銷管理有基本概念。再來開始介紹市場區隔、產品定位以及行銷組合 4P 策略等，來去學習如何幫公

司進行最佳行銷決策，最後再透過一系列的例子來實際將理論與實務做結合來進行應用，是門相當有

趣的課程。 

IS 301 Foundations of Information Systems: 

此課程授課內容主要與資訊管理學課程相關，內容包含很多資管的基礎知識(IT 的導入、ERP 系統的

介紹、SQL 語法的撰寫、基礎資安概念等)。課程內容除了講授基本資訊概念知識外，每兩到三周都

會請業師來進行實務的探討，特別有趣的是業師會根據我們先前兩到三個禮拜所學的內容進行演講，

使得我們聽的內容與所學相關，而且也非常實用，是個很適合瞭解歐洲 IT 趨勢的一門課。由於是基

礎的資訊知識，所以對先前有過資訊背景或是修過資管相關課程的人來說，難度不高。 



 

(三) 國外研修之生活學習 

    宿舍生活 

    曼漢大學的宿舍分散於不同區，位於市區的只有 B7、G7，所以最搶手，另外還有 Hafenstraße、 

    Ulmenweg，每一區各有優缺點，以下為各區的比較： 

 B7(學姊提供之資訊) G7(學姊提供之資訊) Hafenstraße(我住的宿舍) 

交通 

靠近市區： 

步行也可以到學校的距離

(15-20 分鐘) 

大眾運輸： 

距離最近的公車站(bus 60 )

走路五分鐘；離電車站較遠

(走路十分鐘) 

靠近市區： 

步行也可以到學校的距離

(15-20 分鐘) 

大眾運輸： 

距離最近的電車站走路七

分鐘；離公車站走路八分鐘 

靠近市區： 

步行可以到學校（實測約 20

分鐘） 

大眾運輸： 

公車站就在宿舍門口，搭乘

60 號公車到學校大約十分

鐘，每小時有 3 班車 

環境/設備 

有電梯 

靠近高速公路，馬路汽車聲

音吵雜 

沒有電梯 

靠近馬路，汽車聲音吵雜 

有電梯，宿舍較新， 

附近屬於住宅區，較安靜 

生活機能 

離市區近，超市購物、逛街

都很方便 

離市區近，超市購物、逛街

都很方便 

附近只有一家便利商店跟

少許的餐廳，但由於交通便

利，所以到市中心很快 

交流/娛樂 
設有 party room，剛開學時

常有活動 

沒有 party room，活動較少 設有 party room，剛開學時

常有活動 

我這次選到的宿舍為 Hafenstraße，在房型選擇方面，大部分為 3~4房（廚房、浴室、廁所共用）有

自己的私人房間（房間內有自己的洗手台），少部分為單人套房。此次我居住的是單人房，單人套房

的廚房直接與室內相連，好處是可以獨自享有廚房的空間，但壞處是煮飯的時候油煙味很重，時常

要開窗通風一段時間。此外，單人套房的室內空間及浴室很大(限 Hafenstraße 的單人套房)，但相對

的宿舍費用較為昂貴。 



 

             

 ※ Hafenstraße 單人宿舍房間內部                     ※ Hafenstraße 宿舍外部 

 

學餐 

學校餐廳 Mensa 周一到周五都有提供早餐及午餐，其中早餐只有一種套餐可以選擇，而午餐有兩種

套餐可以選擇，分別是 menu 1、menu 2，價錢約 3~5 歐，菜色每天都不一樣，大約一個月後菜色才

會重新循環。如果不喜歡吃套餐，學校也有提供 buffet，主要以公克來計價，但通常選擇 buffet 會較

為昂貴，很容易吃超過 5 歐。此外，學校也提供 Uni MA 的 APP 可以先看隔天的菜單。套餐品質看

個人口味，有時候好吃，有時候可能偏鹹不合胃口，但以這個價格來說算是 cp 值很高，而且 Mensa

的用餐環境不錯。通常到校外的餐廳吃，一餐都會超過 10 歐。 

 

 

 

 

    
    ※學校餐廳 Mensa 當日套餐                   ※ 學校餐廳 Mensa 單點 



 

 
VISUM BUDDY PRORAM： 

去德國曼漢大學交換之前，交換校的系統會讓你選擇要不要參與 BUDDY PROGRAM，這個系統會根

據當地曼漢姆大學的學生希望藉由參與 BUDDY PROGRAM 的目的，來進行交換生的配對。由於我

配對到的 BUDDY 想要學習中文，因此來自台灣的我就成功與我的 BUDDY 配對。我的學伴人很好，

第一次見面就免費幫我買票並帶我繞整個曼漢姆市區介紹哪邊有好吃的、民生必需品要去哪裡賣、學

校要怎麼去等，使第一次獨自一人身處在外地的我備感溫馨。 

 

         
                       ※與 Buddy 在曼漢大學校門口的合照 

 

 

 

 

 



 

(四) 交換/研修之具體效益 

 語言學習 

能夠有實際的環境學習英語與德語，來精進自己的膽量以及增強自己英文檢定的成績，好讓自己

的語言能力提升，如此一來，未來的競爭能力也能隨之提升。 

 去國外攻讀研究所 

透過這次的交換，能讓我更確定之後出國攻讀研究所的這條路對於我自己的人生規劃是正確而毫

不後悔的，同時透過這次的交換，能讓我先知道國外的教育體制以及文化有什麼地方是不同而需

要注意的。 

 未來職場的部分 

這次的交換能將自己培養的國際觀以及用不同角度看待事情的觀點發揮到未來資訊、金融相關領

域的職場中，目的是能透過各種不同的角度來分析公司的利弊得失，而不是盲目的從單一方向去

決定公司的決策，而期望經過幾年如此的歷練後，最終能得到公司外派的機會。 

(五) 感想 

德國是實際、高自律、守秩序的國家。即使因為疫情只在曼漢姆市待了兩個月，但這段時間我參

與了學校很多的活動。尤其是學校的 VISUM 社團，經常為交換生舉辦各種活動，像是 International 

Dinner、企業參訪、校外知名景點旅遊等等，讓交換生生活除了上課外，也能透過這些活動認識

來自不同國家的交換生。我很慶幸待在德國這兩個月的時間，我把大部分的時間都給了學校，透

過參與學校的課程、活動，認識了很多外國朋友。這些經歷使我更確定自己未來的目標，同時也

成為了我大學最美好的回憶。 

    

                       ※德國聯邦銀行參訪                      ※BASF 化學公司企業參訪 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

英文心得報告: 

The university that I exchanged is Mannheim University. The University of Mannheim is located in the city of 

Mannheim in Baden-Württemberg in Germany. The city is close to Frankfurt, so you can take a flight from 

Taiwan to Frankfurt Airport, and take the ICE Express from Frankfurt Airport to Mannheim City . It takes about 

30 minutes to reach Mannheim City. In terms of academics, the University of Mannheim is one of the top 

business schools in Europe, with a leading position in business management and economics. It also has a 

European Economic Research Center around the school and is one of the top universities in Germany.  

 

The school dormitory is distributed in many districts, which is at B7、G7、Hafenstraße or Ulmenweg. I live at 

Hafenstraße. In terms of room type selection, most of them are 3~4 rooms flat (shared by kitchen, bathroom, and 

toilet) and a few are single apartment. I live in single apartment. The kitchen of the single apartment is directly 

connected to the interior. The advantage is that I can enjoy the kitchen space alone, but the disadvantage is that 

when cooking, the smell of oily smoke is very heavy, and the window is often opened for a period of time to 

remove the smoke. In addition, single apartment have large interior space and bathroom (only for Hafenstraße 

single apartment), but the relative dormitory costs are more expensive. 

 

I took three courses this semester, the most impressive course is FIN301 Investments and Asset Pricing, the 

content of this course is mainly related to the course of financial management. It contains all the basic 

knowledge of financial management (time value of money, calculation of cash flow, efficiency frontier, CAPM, 

etc.). In addition to teaching basic financial concepts, the course content also includes a lot of calculations. It is 

recommended that in addition to the lectures, weekly exercise classes are also very recommended for everyone 

to go to. The exercises provided by the teaching assistants can better grasp the learning points. It is also very 

helpful for the final exam. Because it teaches basic financial knowledge, it is not difficult for people who have 

previous financial backgrounds. 

 

  As a whole, I think Germany is a practical, highly self-disciplined and law-abiding country. Even though I 

only stay two months in Mannheim because of the epidemic, I have participated many activities in the school 

during this time. In particular, the school’s VISUM club often organizes various activities for exchange students, 

such as International Dinner, corporate visits, tourism of well-known attractions outside the city, etc., so that in 

addition to attending lecture classes, exchange students can also make friends with others exchange students 

from different countries through these activities. I am glad that I spent most of the time in school. Through 

participating in the school's courses and activities, I met many foreign friends. These experiences made me more 

sure about my future goals, and at the same time this exchange also became the best memory of my college days. 

 


