
學校簡介

福井大學是位於日本北陸福井縣的日本國立大學，創立於 1873 年，1949 年始開設大
學教育，該校主要有兩個校區：文京校區及松岡校區。文京校區學部設有教育地域科學
部、工學部及國際地域學部；松岡校區則設有醫學部。
 福井大學設有「Global Hub」讓國際學生和福井大學的學生有一個空間可以進行文
化交流，「Global Hub」位於國際學生會館 1樓，同時也會定期舉辦活動像是新生歡迎、萬聖節派
對等活動，讓福井大學的學生能夠一起享受節日、體驗節慶。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

語言課程會按等級分級，有聽說讀寫非常紮實
日本書寫課程。

國外研修之生活學習（課外）

傳統文化課程，每週會帶大家去一個地方體驗傳統文化，舉例竹子人偶、越前漆器、刀刃等等，
體驗後可以自己製作並當紀念品帶回。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.增進日文語言能力
2.與各國家人交流
3.體驗日本傳統文化
4.參與各式企業博覽、面試相關技巧準備，即使不想要在日本就業也可以練習職場日文

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

一開始因為感染COVID 19，延誤時間抵達日本，然而初始手續及辦理事項十分繁雜，即使國際交
流中心給了文件，由於文件數量之多，期初十分擔憂能否在開學前辦理好。
首先將必要且緊急事情先辦妥，入籍福井(要去市役所辦理)、銀行帳戶(自動轉帳付款設定)，其次
再辦理非緊急且重要事情，如網路、上課書籍等等。這樣會比較清楚當下先要做什麼，另外因為
每個學生會配一個buddy且buddy是領錢工作的，所以可以麻煩他幫助翻譯一些文件事宜(如去市役
所辦理遷入或是健保及免付年金等等)，如果buddy 時間很忙，一些比較簡單如銀行開戶，其實可
以用簡單日文進行溝通，解決問題。
上課書籍如果像我一樣買錯了話，可以趁假日去附近書店或是學校書店買教科書，Google map十分
方便，查找交通也非常的有參考性(連月台如何轉車都有非常詳細且準確的資訊)，遇到問題可以先
google基本上都有解答，心態好一點基本上不會遇到甚麼問題。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?
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日本文化其實在職場上，會有客套話跟本音（真正心裡話），所以有時候要懂得怎麼分辨，日本
人的拒絕也非常委婉，所以有時候一件事被找2次藉口以上，大概就是不行了。
但我覺得我們是外國人，所以還是可以保留我們比較直接的個性，但是必要場合還是要跟隨當地
的規矩比較好，至於其他的文化部分，我不覺得需要因為迎合他人而改變自己的個性，基本上只
要談吐有禮貌，其實很多日本人都可以接受的，畢竟是外國人嘛！
實際上在日本遇到得文化衝擊沒有想像中的大，可能是因為我是帶著心理準備過去，很多事心裏
都有個底，所以不會覺得很意外。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

不到5個月時間，我不認為在個性上或思想上會有個大徹大悟，但我認為對我而言，海外生活是讓
我像家人證明我的獨立性，以及學習我在異國環境下的適應能力（變得更敢問問題XD），不過因
為有學校的幫助，所以即使遇到太大的問題也都有個底，個人特質上面可能對於不同文化的人能
有更多視角瞭解，而不是只從片面的角度瞭解，例如原來大多數美國年輕人都討厭川普、美國人
還是有很多喜歡吃沙拉之類的。
語言上面，對於我而言，我非常受環境影響，所以異國生活，可以讓我的語言能力有所增長，特
別是口說及寫作的部分，得到了不少的成長。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

獎學金在說服父母讓我出國上面有很大的作用，證明我有能力償還跟父母的借款，也在生活費上
有很大的補助。
因為出國交換是我人生中必須要做的事情之一(類似人生清單列表)，所以即使父母反對，我仍然會
選擇出國交換。
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感言及心得感想

非常推薦學弟妹來福井大學交換，他可以給你很多的體驗，如果想練習日文了話更推薦福井，因
為這裡的人普遍都不會說英文，不過就是這樣日文口說才可以進步。
同時你只要嘗試說日文且釋放出足夠的善意，這裡的人非常友善，會幫你處理很多事情，像是我
銀行帳戶、包裹的問題都是這邊的銀行或郵局員工幫我處理且指導我的，當然這邊友善的員工並
不包含年輕人，因為福井大學的年輕學生，除了少部份人以外（有出國意願的），多數的學生很
明顯的喜歡歐美人（一定要藍眼睛的），這是通過跟朋友的討論發現的，因為十分的明顯，像是
討論的時候，只盯著外國人看之類的（可能是還沒入職場，才會有不會讀空氣的失禮行為？），
但因為已經有心理準備了所以覺得還好，多數的日本人（比較年長的）還是非常友善的。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

    University of Fukui has 4 undergraduate schools and 3 graduate schools. There are three different 
campuses Bunkyo, Matsuoka, and Tsuruga campuses, respectively, in Fukui University. Global and 
Community Studies, which was the major I chose, is located in Bunkyo campus. 

    Depending on the level of Japanese language, the school provided program A and program B to the 
exchange students. If you want to choose the lessons taught in Japanese, you need to choose the program 
B. To qualify to choose program B, the certificate of the JLPT N2 is required. Before the exchange 
students choose the lessons, it is essential to take Japanese language examination. Based on your level, the 
school will arrange from 1 to 5 level of the Japanese lessons including integrated, writing, listening, and 
speaking. If you are Program A student, they will recommend you choose the “traditional industry”. In this 
lesson every week they will bring you to different factories to let you experience the traditional stuffs such 
as Washi, lacquer ware, and cutlery. This lesson is highly recommended since after this lessons you can 
know the background of those techniques and also DIY by yourself without paying any additional 
expenses. 

    After four and a half months stayed in Japan, the daily conversation should not be a big deal for most of 
the students. If you want to learn Japanese, I highly recommend you to choose Fukui University because 
the Fukui is rural place if you can’t speak Japanese is hard for you to communicate with them. They also 
arranged one buddy to assist you to get use to the life in Fukui such as explaining the procedures for 
setting your bank account, internet, and insurance. In conclusion, I think that Fukui is suitable for 
experiencing new life, learning Japanese, and meeting other countries friends.
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