
 

26.1 中文心得報告 
 學校簡介 

University Of Hradec Kralove(簡稱 UHK) 坐落於 Czech Republic ,Hradec Kralove City(簡稱 HK)，
這是一個位於捷克北部的城市，距離布拉格為 100 分鐘的車程。雖然 2010 年被 MasterCard 評為捷克

最適合居住的城市第一名，但當地學生戲稱 Hradec Kralove 為「退休之城」、「老人小孩之城」與「無

聊住宅區大城」。捷克的治安相較於許多歐洲國家相對良好且 HK 更是寧靜與安全的小鎮，晚上走在

這邊的街道上從來沒讓我擔心過。 
  UHK 共有五個學院，分別是 Faculty of Education、Faculty of Informatics and Management、Faculty 
of Arts、Faculty of Science、Institute of Social Work。我所就讀的是資管學院，進入學校必須使用學生

證感應才可以進入。學校的設施非常完善且新穎，有 Relax Zone、電腦教室、圖書館、Student Café…
等，資管學院二樓更有在捷克很難看到的飲水機。裡面的設施非常完善，插頭、暖氣、Wifi、販賣機、

咖啡 bar 應有盡有。UHK 校方的行政人員與學生大都能用一定程度的英文與國際學生溝通，就算他

們英文不夠好，也可以用 Google Translation 英文翻捷克文進行簡單的溝通，或者非常努力地與你比

手畫腳。 
 課程學習 

資管學院的課程主要可分為以下幾類：管理相關課程、資工課程、體育課程與捷克文/英文相關

課程。本學期我修習 Corporate Communication、Fundamentals of Marketing、Managerial Methods、English 
in Practice III 以及 Sports 中的 Skiing 課。 

Corporate Communication 的是由 Marcel Pikhart 教授主講。教授讓課堂上來自各國的學生分組，

並介紹自己國家獨有的商業文化。由於今年課堂中台灣人眾多，因此我們拆成兩組。我的組別主要

是負責介紹酒店和應酬文化。Mr. Marcel Pikhart 現在人活躍在業界擔任顧問，因此我們在期末報告

時，他更會主動補充，讓我們去明白歐洲與東亞、東南亞我們在商業文化上的差異，以及背後潛在

的原因，讓我們對於未來國際交流、商業往來能有更多 Global-mind set。 
Fundamentals of Marketing 的 Mr.Orcenaskova 是一個非常活潑熱情的老師，雖然是 Lecture 上課

的模式，但會透過提問、互動的方式來與學生介紹各個行銷，並會詢問學生各國在某種理論模型下

的行銷方式為何，並介紹捷克日常生活中我們常看見的產品，結合理論與實務，但老師講話一興奮

有時候會非常快速，但若能專心聽講，其實回去找要稍微複習，就可以輕鬆應對期末考。 
   
最後是 Mr. James White 的 English in Practice。強烈建議想與捷克學生交流或者讓自己在短時間內習

慣英語對話的同學修習。老師非常活潑有趣，每堂課會有不同的教材，讓所有的學生互相對話。通

常上這堂課的亞洲學生與捷克學生居多，除了可以利用課堂去認識這些同學外，有時候更可以一起

去教室對街大樓的社區中心，一同享用社區午餐，增進交流。 
生活學習 
1. 日常生活 

(1) 食：在台灣本來就習慣自己下廚，因此在煮飯上並沒什麼障礙，除了食材。 
基本上在捷克目前除了靠近奧地利的 Brno 外，我沒找到任何亞洲超市，只有韓國超市與越

南超市(但 google 上都寫亞超)，因此不會找到任何熟悉的調味料等等，就算有也會特別貴。

在超市，雖然會看到熟悉的食材，然而煮起來會發現完全不一樣。像是捷克的高麗菜，怎麼

煮、燉因為纖維比較厚。建議可以帶一些自己習慣的調味料來使用。 
(2) 衣：當時在台灣就是輕裝前來，只帶了足量的發熱衣與靴子，因此我在捷克重新買了防風防



 

水的外套以及一些衣服。建議日後前往的人，冬裝還是要帶來，捷克這邊的衣服如果與我一

樣身高尷尬，可能會面臨衣服都有些微不合身的狀況。外套與靴子若想省錢也可考慮來到捷

克後去迪卡農或 Sportssimo 買，都會比在台灣還要便宜。 
(3) 行：歐洲畢竟地大，因此主要的通行方式都仰賴大眾運輸(如果你有車就再好不過了)。但歐

洲國鐵時常誤點，常常會因為誤點就無法轉乘成功，曾經還因此差點受困在 Prague 到 HK
中間的某個小鎮。 

2. 交際 
UHK 歷年來都有許多來自台灣的交換生(30 人以上)，因此來到這裡其實還是可以遇到許多中文

能溝通的學生。自己覺得難得來到歐洲了，於是會透過學校活動或課堂互動，盡可能去認識許多

其他國家的學生，特別是來自亞洲以外的學生。透過這樣的方式，除了認識了一些很好的朋友，

更是瞭解到許多文化差異與衝擊，更發現以往在台灣接受到許多的「歐洲資訊」完全是經過美國

文化詮釋過並不正確的刻板印象。除此之外，更發現其實捷克、土耳其在社會文化上與台灣並沒

有那麼大的差異(相較於美國)，也因此讓我們有了更多的共通話題。同時，也會發現台灣人並沒

有我們想的那麼沒國際觀，來自其他國家的學生們，其實未必都如媒體或文章所宣揚的，都非常

Open-minded 或具備國際觀，部分學生的國際觀其實更像是歐洲觀。 
具體效益 
(1) 強化國際觀，瞭解更多不僅是觀光更是文化、觀光的背景知識 
(2) 外語能力、第二外語能力加強 
(3) 經濟預算控制與問題處理 
(4) 增進國際交流，將台灣與東亞發生的各項議題與他國腦力激盪 
感想與建議 
  由於 UHK 人手不足，因此台灣學生普遍沒有 Buddy，但由於網路上的對於交通的資訊有所

欠缺，因此建議研擬詳細的交通以及到達方法，畢竟捷克與台灣的交通模式有所落差且英語普遍

不通，到了現場後要如何獨自到達 UHK 其實是沒想像中容易。 
照片 

          
圖 1 我與 Mr.Orcenaskova 的合照          圖 2 Mr. White 某堂課想要嘗試催眠學生 



 

 

圖 3 與來自瑞士、羅馬尼亞的同學們去 Kraliky 

 
圖 4 滑雪課綠隊夥伴 (台灣、馬來西亞、南韓) 

 

圖 5 UHK vs Praha 冰球大賽 



 

26.2 英文心得報告 
   University of Hradec Kralove (aka UHK) locates in Hradec Kralove (aka HK). HK is a small 
town where you need to take around 2 hours train to get to from Prague. HK was rewarded as the best city to 
live in Czech Republic in 2010 by MasterCard. However, the locals make jokes on that with the name 
related to be full of kids, old man and retired people. It is true that HK is a good place to raise kid, to have 
family here. It is so safe with good environment that I can walk on the street at midnight without fear. 
   UHK has 5 faculties, which are Faculty of Education、Faculty of Informatics and Management、
Faculty of Arts、Faculty of Science and Institute of Social Work. I was studying in the Faculty of Informatics 
and Management. We have courses about management, language practice and sports. Each student should 
choose 3 courses at least. I choose the Corporate Communication、Fundamentals of Marketing、Managerial 
Methods、English in Practice III and Skiing class. Unlike class in Taiwan, most class will have not only 
lecture but discuss or practice. In the final, we are asked to have written exam and presentation as a group. 
During the class, they want student to interact with them. I noticed whatever where you come from, most 
students are unwilling to raise their hands to interactive with professor. It’s not like what we used to 
informed by the media that only Asia students are shy to do that. 
   By the way, the skiing class is so awesome that you don’t need to worry that you don’t know how 
to ski. All the professors are so good that they will teach us how to ski in various way. In the last day, all of 
us can ski. 
   During my daily life, cooking and build a good relationship with students from another region is 
not a big deal. I make a lot of friends. I notice that what makes it hard for Taiwanese students to get along 
with them is that most of us might not so good at drinking and feel comfortable to go to night club and bar 
so frequently. Many European students they will go to the bar even they cannot drink. I think we do have 
different ways to know people. There’s nothing right or wrong. We need to understand that it’s just the 
culture differences between they and us. If you want to build the relationship with them, as the saying goes, 
“when in Rome, do as the Romans do”.  
   When speaking of the benefit of being a Ersmus student, here it is: 

1. Enforcing your language ability not only in English 
2. Set up a better global minded model in your head 
3. Be more independent on your life 
4. Learn how to deal with things with different countries. 
5. Interaction between all other people with the topic like what happened to HongKong, 

the political issue between China and Taiwan, the war between Ukraine and Russian, 
etc.  

In my opinion, I would hope that they can update all the equipment in dorm. We realize that some 
of the students they’re flat is so modern and useful unlike ours. Most of us , our flat are like the legacy from 
WWII. 

 


