
學校簡介

比利時國立列日大學創辦於1817年，三個校區均位於比利時第三大城市列日市，是歐洲最早成立
的高等學府之一。學校位於法語區，因此法文為主要語言，其中工學院位於Sart-Tilman校區，該校
區也附有交換生的學生宿舍。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

Strategic Stakes in Globalization

國外研修之生活學習（課外）

隻身一人在國外首先遇到的便是語言上的溝通，由於當地人會說英文的比例不高，學著怎麼善用
肢體語言和google 翻譯達成溝通目的是剛到列日時我所學的第一課，在台灣的時候我完全不會說
法文，但是在列日半年全法文的洗禮下，漸漸也能聽懂和說一些，生活上也不會造成太大的不方
便。在列日大學交換的亞洲學生並不多，因此可以認識很多歐洲國家的交換生，在練習英文的同
時，說不定也能收穫一些其他國家的語言，像是西班牙文、義大利文、葡萄牙文等等。剛到列日
的時候有許多和居留相關的文件要辦，當地的辦事效率肯定比台灣差很多，常常一份文件要跑很
多趟才能成功拿到，過程中辦事人員也只會用法文溝通，是一個會讓人在短時間內獨立和快速增
進解決問題能力的地方。列日有非常多的酒吧，有西班牙酒吧、愛爾蘭酒吧、運動酒吧、跳舞酒
吧等等，非常具有當地的特色，晚上約上三五好友一起去喝點小酒放鬆，體驗歐洲人的熱情，非
常有意思且令人印象深刻。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.    增進英文和法文。
2.    認識來自各國的交換生，在同一個問題上，由於各國風情文化不同，會有許多不同的想法和解
決方法。
3.    拓展國際視野，由於比利時位於歐洲地理位置的中心，因此到其他國家的交通都非常方便，價
格也相當實惠。
4.    能夠以一個開闊平等的心看待各式各樣的人事物。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

對我而言最大的困境是法文，因為資工系大學部的課為全法文，因此我必須選修碩班的課，然而
課堂中9成的同學皆來自母語為法文的國家，因此在課堂討論進行一段時間後，常常出現聽不懂法
文的情況。
我的解決方法是在討論剛開始大家還在用英文時，便將自己需要和其他人討論的報告部分盡快完
成。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?
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用開放的心胸接受它

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

能夠真正獨立生活，且更能主動去認識新朋友。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

補貼出國的金錢支出。
不會。
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感言及心得感想

我覺得到比利時交換是非常棒的體驗，由於亞洲學生很少，因此會強迫自己跨出舒適圈，多和其
他不同國家的學生進行交流，而結果也往往是驚喜收穫滿滿。在比利時我幾乎沒遇過種族歧視的
問題，可能是因為其本身便是由三個語區所組成(荷德法)，種族較複雜，也較少發生這類問題，當
地人即使不會說英文對外國人也是相當友好的。如果喜歡旅行的人在比利時可以買到相對其他國
家更便宜的廉航機票和車票，可以省下一筆不小的費用。如果在台灣能夠學會以法文進行簡單的
日常溝通應該能在當地過得更加舒服。比利時的冬天雖然不太下雪但時會頻繁的下雨還是要注意
保暖，春夏的天氣相當舒服而且日照時間長，很適合到戶外走走，找個咖啡廳坐下來度過悠閒的
午後。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

I think it is a great experience to exchange in Belgium. Since there are very few Asian students, I will force 
myself to step out of my comfort zone and communicate more with students from other countries, and the 
results are often full of surprises. I have hardly encountered racial discrimination in Belgium, probably 
because it is composed of three languages (Dutch, German and French), the ethnicity is more complex, and 
such problems are less common, even if the locals do not speak English is also quite friendly to foreigners. 
In the course, if you can speak French, it will be much smoother. If people who like to travel can buy 
cheap airline tickets and tickets in Belgium compared to other countries, they can save a lot of money. If 
you can learn simple daily communication in French in Taiwan, you should be able to live more 
comfortably there. Although it doesn't snow in Belgium in winter, it still rains frequently, so you should 
keep warm. The weather in spring and summer is quite comfortable and the sunshine time is long.
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