
學校簡介

上海交通大學，簡稱“上海交大”，位於直轄市上海，是我國歷史最悠久的高等學府之一，是教育部
直屬並與上海市共建、中央直管的全國重點大學， [144]  位列國家“雙一流”、“985工程”、“211工
程”重點建設高校。當我們踏進上海交大總部徐匯校區這塊土地上時，撲入眼簾的，是一座座風格
迥然不同的建築，一片片卓然並置、雜然鋪陳的景物。同一個校園中百餘年建築錯綜複雜的時代
層次，以及尋常生活和重大事件所留下的斑駁的歷史都在這裡留下印痕，其校址卻百餘年來任風
雨如磐而巍然不變，這不能不說是一個意外的奇跡。這種校區的不動性無疑是一筆極其豐厚的歷
史遺產，正是由於這種空間的不動性，使得上海交大的文化歷史傳統得以不間斷的演繹和積累，
使得我們得以時時領受到舊有建築默然傳達的歷史資訊，使得後來的學子得以直觀地感悟到交大
之所以是交大的獨到的精神所在。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

“產業經濟專題研究”、“攝影藝術”、“營銷管理”、“系統分析與設計”，最喜歡的課程是攝影藝術這
門課程，老師從攝影的歷史發展講到現在的攝影，然後介紹了攝影技巧，這對本身就比較喜歡攝
影的我覺得很喜愛。

國外研修之生活學習（課外）

當然除了學業以外最重要的就是參加活動和遊玩啦。
想起和大家一起參加的“啟源水燈節”，五彩的水燈滿載著大家對未來的期待向湖心飄去，也像是滿
懷夢想去拼搏的我們，交大啟源水燈節是交大人特有的浪漫記憶，更是我們的滿懷夢想的見證。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1、對思維認知的拓寬。
2、學習氛圍的熏陶，上海交大學習氛圍真的很濃，讓你在不自覺中就想參與進去學習。
3、校園活動很多樣，在上海交大的校園裡會有著各種各種的學生活動，讓你真正感覺到會學習更
會玩。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

無

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

無

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
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質上的轉變，最大的成長是什麼?

人生態度的轉變，最大的成長就是讓我感受到什麼叫“山外有山，人外有人”，讓我學會了更加謙
卑。
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感言及心得感想

我想像過，上交大的交換行程或許會在我的青春裡畫上那麼有點不一樣的一筆，但我不曾想到的
是，這一筆會是如此的重彩，重彩到像是在我青春的這幅畫作裡點了睛，成為了我人生路上的一
個很重要的節點。
紙上得來終覺淺，絕知此事要躬行，感謝上交大，感謝中山，給予我這樣一次機會，讓我能在青
春裡添上這洋濃墨重彩的一筆。
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