
學校簡介

上海交通大學是位於中國上海市的一所具有理工特色，涵蓋理、工、醫、經、管、文、法、農等9
個學科門類的教育部直屬綜合性全國重點大學，華東五校之一。

上海交通大學是中華人民共和國最頂尖的高校之一，現時屬於「QS世界百強大學」及「泰晤士高
等教育世界百強大學」，是「雙一流A類」和原「985工程」、原「211工程」重點建設大學。上海
交大是近代中國歷史最為悠久的大學之一，其前身是清末洋務派政治家、實業家和福利事業家盛
宣懷於1896年創建的南洋公學。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我修了三堂課，新媒體營銷與管理、企業經營決策模擬與溝通技巧與領導力開發。其中受益最多
的是企業經營決策模擬，這堂課是運用企業模擬系統Cesim去模擬企業中的各項決策，包括市場、
生產、財務，可以大致地瞭解企業中的各項指標，且在與組員討論決策的過程中獲益良多，大陸
同學對於自己的專業是真的都非常有想法且熟悉所學知識，可以從他們身上學到許多！
另外兩堂課都是輕鬆但收穫滿滿的課程，新媒體營銷與管理的老師是一位在中國媒體界挺有影響
力的老師，課上教學的實際案例也很多，可以從這堂課上學到管理學院學生較少接觸到的媒體與
營銷知識。溝通技巧與領導力開發則是一堂互動很多的課，老師會透過許多的遊戲讓人明白溝通
的重要性及其中奧妙，可以在有趣中學習到不管是在日常生活、人際關係或學校職場上都很受用
的溝通技巧。

國外研修之生活學習（課外）

課外我並沒有參與社團，但我有參加交大學生自己組織的英語口說教學，為期一週的課程中教學
了基本的音標發音與口說練習，是重新學習正確英語口說的好機會，且所有的教材都是交大學生
自己製作，真的非常厲害！

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 擴大國際視野，結交來自不同國家的朋友，可以了解彼此的文化、成長背景及社會風情等。
2. 脫離舒適圈，培養獨立自主的能力，可以更加放開心胸的去嘗試許多事情。
3. 體驗當地生活，獲得不一樣的生活體驗。
4. 結交到來自各地的好友。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

由於3月時上海疫情爆發，從一開始的封校到整個上海封城，原本以為不會封太久，但沒想到解封
的日子遙遙無期，當時對於遭遇到此情況一開始很不能接受，覺得運氣也太差了。不過後來我開
始享受最單純的校園生活，學會從日常中找出樂趣，因為多了很多時間，也慢慢培養出了早起、
運動、規律生活的習慣，讓自己的生活盡可能地充實而不去想太多關於無法控制的事情。這些改
變也獲得許多意料之外的事，例如更能享受當下的美好、日常小事也能很開心抑或是交換生們的
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感情變得更好等等，有好的心態真的很重要！

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

由於是去大陸交換，因此較少發生文化衝突，大多事都還能適應，只是有時候會遇到一些較敏感
的詢問，但多數人也只是出於好奇，因此我們通常都用較中立且理性的角度去回應。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

去交換後因為覺得偌大的上海也沒人認識我，更勇敢地去嘗試想做的事，不用想太多也不用擔心
別人的看法，自己的心境上開闊很多，因為在台灣時我是一個太在意別人目光的人，但來到上海
交換後發現真的可以盡情的去做自己想做的事，只有自己能夠成長或開心才是最重要的。
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感言及心得感想

對於許多人來說，我們今年去上海交換的學生或許非常不幸運，遇上了快三個月的封城，因為疫
情的影響被打亂了非常多計劃，也少了很多可以出去玩或是更認識這座城市的機會，其實過程中
真的也有滿多難受的時刻，但這趟旅程獲得的也非常非常多。
先說說交大好了，上海交大是一所非常漂亮、資源完善且佔地廣大的大學，在學校裡就可以滿足
許多基本需求，像是食堂就有七間，也有各種運動場或是健身房，還有很多湖跟草地，許多學生
都會在草地上野餐、聊天、放風箏等等，在學校的生活真的非常舒服愜意，可以體驗到當最純粹
的學生是什麼感覺，校內也有許多超級可愛的貓咪，每天的出發都能遇見許多小驚喜。且由於交
大是一所綜合型大學，在科研方面也投入非常多，在校內看到那些各種研究的樓棟都覺得真的是
一所擁有完善資源、歷史悠久的「大」學。且在封校期間交大也非常照顧學生，基本的三餐需求
交大盡可能地在物資缺乏的情況下每天提供不同菜色的便當給學生，且有一段時間都是不用錢
的，也贈送了很多生活方面的物資，在那時候的上海，交大的學生可以說是非常幸福了！
再來說說這次遇到的交換生們，這次台灣總共來了20幾個交換生，剛好有台生聚餐的機緣讓大家
互相認識，且大家的個性都很隨和友善，後來我們一部分人的感情變得也很好，在封校期間常常
會一起約出來玩遊戲、打球、拍照等等，後來解封後我們在上海外面一起住了兩個禮拜順便玩上
海，甚至最後因為一些原因還跟其中三位同學一起到泰國玩最後才回台灣！可以說是非常特別的
經驗了，也因為認識了大家讓我覺得真的收穫非常多，是他們讓我的交換生活充滿了快樂與放
鬆，真的很幸運可以遇見他們！
除此之外也有認識了來自香港的交換生，她們是非常有想法且善解人意的女孩，跟他們相處起來
非常舒服，也聊了許多兩岸三地的事情，還有未來的想法等等，從來沒有想過可以交到這麼要好
的香港朋友，也幸好最後還有機會一起在上海玩耍。
在交大認識的大陸同學都非常友善，並不像想像中的冷漠或是排斥台灣人，相反地他們知道是台
灣人時都展現出高度的興趣，會主動地想與你進行交流，也因為認識他們才能更了解本地學生或
是大陸人的想法，真的非常有趣！
整趟旅程最幸運的收穫應該就是認識了很多好朋友，也從他們身上得到了很多啟發，對於來上海
前的我在心境與想法上真的有滿大的改變，很開心有機會來到上海交換，或許不小心在一個較艱
難的時間點到來，但也因為這場意外才有了許多意料之外的收穫，和言語無法形容的感動。

5


