
學校簡介

     烏特列支大學(Universeit Utrecht,以下簡稱UU) 坐落於荷蘭的第四大城烏特勒支，是荷蘭最古老的
大學之一(已有近四百年的歷史)，也是荷蘭知名的大學之一。因為烏特勒支本身就是個大學城，走
在舊城區的街道上偶而就會遇到建築上貼有UU校徽的黃色牌子，那就代表著是UU校園的一部分
了! 雖然如此，UU還是有校區的，走三個校區，分別是位在Science Park的主校區、在市中心與  
Science Park 之間的UCU校區 (International Campus)、在市中心的Janskerkhof附近的Drift.因為在這
裡是屬於Faculty of Economics的，所以上課的地點主要在UCU或是Science Park裡面的Educatorium. 

    Science Park本身是一個很大的園區，有很多棟教學大樓、學生宿舍、很大很新的圖書館 (在課堂前
後或是考試前，有時候會跑去圖書館坐坐順道享受荷蘭校園的書香氣息!) 還有運動中心(Olmypos)
提供了各式各樣的運動社團，當然如果只是想維持個運動習慣也可以像我一樣辦運動證，每個月
可以繳18.8歐就可以享有瑜珈、皮拉提斯、墊上核心、飛輪等的團體課程(去交換一年的同學可以
考慮買一年120歐的方案 等於說一個月只要10歐喔 也太划算了!)，我還有跟室友一起去打壁球，也
算是難得的經驗。圖書館的對面是一大片草地(但現在好像開始在蓋新的宿舍了)，往草地附近的樹
林小徑裡騎是一個很大的公園，閒來無事的時候會跟朋友騎著腳踏車在這片公園裡繞，騎著單車
迎著風穿越一棵棵樹形成的樹蔭隧道，途中經過牧牛場、在草地上悠哉地吃著草的成群牛羊們跟
一堆樹林們，再騎個五到十分鐘可以到達一間在河邊的荷式pancake餐廳，之前吃過一次，口味蠻
不錯的。

    在UCU校區的對面是一個世界文化遺產- Rietveld Schröder House，是建築師瑞特威爾德於1924年與
他的客戶室內設計師斯勞德夫人共同設計的一棟風格派民宅。房子本身不大但三個面卻呈現不同
的姿態，不同的用色及佈局、不同大小的窗及陽台，每一面都彷若三維的畫作。不只是外觀，其
內部的機關也很靈活，將空間達到最極致的運用。它也打破了我對UNESCO世界文化遺產的印
象，原來也可以是這麼現代化的建築! 

    在市中心的Drift校區上課也是別有一番風味的，教學區的路口是統一從Library的旋轉門進出。
教室外觀看起來跟民宅無異，實則是已融入在城市的建築們。在Drift上課的好處就是位在烏特的
舊城區，步行個五到十分鐘就可以抵達咖啡廳、餐廳及商店林立的Dom Tower附近，在上完課後跟
著同學坐在室外陽光灑落的咖啡座喝著咖啡 吃著小蛋糕，抑或是傍晚在舊運河碼頭倉庫改建成的
餐館觥籌交錯、暢談甚歡。跟Dom Tower隔著一個大廣場的就是聖馬丁主教教堂以及與之庇鄰而居
的烏特列支大學禮堂(可以說是UU很標誌性的建築物)，附近還矗立著一個雕像。

     烏特勒支絕對是一個適合生活與讀書的好城市，至少身邊一起去交換的台灣朋友們都喜歡烏特列
支勝於像阿姆斯特丹的大城市。可能因為是大學城，治安比較好，有一次跟室友在半夜從中央車
站騎車回家還是感到非常安心(當然在歐洲一個人還是不要太晚回家才好)。這裡的步調不快，不論
是假日或是平日走在舊運河邊的街道上都是很悠閒自在的。另外，因為位置在荷蘭中心的關係，
搭火車去荷蘭其他城市的都算是蠻方便的!

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

     先來說說荷蘭學制跟台灣最大的不同，荷蘭將一年拆成了四個學季(period)，一個學季大約是七到
八周的時間。一門課頂多也就是上個八周的時間但課程內容卻沒有比較少，以我上的其中一門 
Corporate Finance and Behavior為例好了，每周的進度是兩個章節，內容大概是在台灣的兩倍多:)有
時候課前還要閱讀文獻以便課堂上做討論! 另外這裡大部分的課一周都要上兩次(或以上)，除了兩
個小時的Lecture還會再搭配兩個小時的Tutorial(類似討論課)或是Seminar。因為一周的課程進度
多，教授通常是將重點逐一帶到 不會做太多詳細的解釋，這也很好的訓練我的課程自學能力，我
通常會在每周上課前把指定閱讀內容閱讀一遍，等到每周的Tutorial課時就可以跟Tutor(類似台灣的
助教)提問題。另外很喜歡這裡上課的一點是Tutorial課是將一班300、400人的大班級拆成20、30個
人的小班。因為人數較少，同學跟同學間的討論可以更熱絡，Tutor也可以更有效率地將知識傳遞
給學生以促進學習的正向循環。在Tutorial課所得到的往往是比Lecture還多的，或許是同學們的發
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言讓我看到歐洲人們對某一些特定議題的親身體悟(譬如說到歐債危機時 班上的義大利人跟希臘人
會特別發表自己國家政府當時採取甚麼的政策跟當時的經濟狀況是如何的，讓我這個彷若置身事
外的亞洲人也能對此事件產生一點點的共鳴；在討論課中熱烈發表的同儕氣氛下，連像我在台灣
課堂中沒那麼常發言的 也開始努力發言硬著頭皮也要擠出幾個問題，試想這真的不是件容易的
事，要用英文表達出自己的見解是在台灣的教育體制下受教育的我不太熟悉的，但也很開心自己
能有這樣的小突破!

    在選課方面，可以在UU的course catalogue看有提供甚麼課，課堂大綱會將課程目標、課程形式、
評分標準等寫得非常清楚。大學部的課也有分成Level1, Level2, Level3三個等級。另外我覺得他們
的課程網頁做的最不錯的地方就是某些課會有一個” Prerequisites and entry requirement”的欄位要求
你須具備某方面的專業能力或修過哪一門課才能修，這樣的呈現方式可以直接免除你對於課堂所
具備哪方面專業知識的疑慮。 在五月初的時候會收到UU寄來的信提醒你要記得提交”課程登記表 
”。一個period學校會建議你選兩門課加上一個替補的課，等於說一個學期你會有四堂課這樣。我
當初就是選了三門課，period1選了兩門而period2選了一門(每一個period初的前兩周有一個類似中
山的加退選階段 可以drop掉一門課)。不過以我個人的經驗來說，如果想要兼顧生活享受、學校生
活與社交，也想在交換期間在荷蘭境內與歐洲各國旅遊的話，我會比較推薦選一門課就好，這樣
可以更好的安排自己的時間。

     除了課堂中的學習，我也會關注 Student UU 上發布的活動與工作坊消息 還有可以follow UU的哀居
粉專 上面也常常有很多有趣的活動! 在學期初的時候有參加過一個叫做 “find your ikigai”的工作
坊，幫助自己找到生命的意義也更好的對生活去做一些取捨! 我覺得參加這類型的活動可以很隨興
的認識人，甚至在這個工作坊認識了一位義大利人，之後還陸續一起去吃過幾次飯呢!

國外研修之生活學習（課外）

食：
超市
荷蘭的超市有這幾間：LIDL、ALDL、Jumbo、Albert Heijn、SPAR。

   依價位由低到高LIDL < ALDL < Jumbo < Albert Heijn, SPAR(兩個差不多但我   覺得AH大部分品項
有便宜一點而且選擇較多)

   LIDL我比較少去因為離市中心跟宿舍都蠻遠的。
   ALDL其實是德國的超市 在Neude附近有一間小的，很酷的是它是智慧超市 要先事先下載一個app

綁你的信用卡，進去後提著超市準備的購物籃，放進去的商品最後會自動幫你算好金額從你的帳
戶中扣除，不用一一刷條碼結帳蠻方便的!

   Jumbo跟AH是我比較常去的兩間，雖然AH會比較貴一點但選擇好像更多!最喜歡的是Jumbo裡面賣
的La Place出爐的麵包跟軟餅乾們。聽說在車站旁邊的mall裡面的分店有賣現烤披薩也是相當不錯
的。AH常常有優惠活動只要架上寫著Bonus就可以打折!第一次的時候記得可以跟櫃台拿Bonus卡
(這是免費的)以後不管是櫃台結帳還是自助結帳要刷這張卡就可以享有優惠喔!記得AH的巧克力可
頌蠻好吃的，還有最推到不行的Appelflappen 外面是酥脆的皮(有點像是可頌)裹著白糖粒裡面包著
甜甜的蘋果餡，有時候Bonus特價兩個只要€0.75!! 

    荷蘭超市普遍都蠻好逛的，品項多而且一些特定食物比台灣便宜，藍莓、無籽綠葡萄、馬鈴薯、
麵包、各種乳製品都是便宜到不行。有時侯超市特價，三盒500克的綠葡萄甚至只要€5、馬鈴薯一
大包€1、Jumbo還有4個只要€1的可頌、在台灣賣快200元的Oatly燕麥奶這裡只賣不到€3、當然還有
便宜到不行的起司、優格跟牛奶! 非常推薦來交換的同學可以好好逛荷蘭的超市，本人我常常有沒
特別要買甚麼去超市逛 結果最後提一大袋出來的狀況哈哈哈…

    
    想要買亞洲食物可以去shopping mall裡面的Amazing Oriental東方行，基本上有日式、韓式、中式、

台式、泰式等的東西都找的到~我還有在裡面找到維力炸醬麵、素飄香跟一些台灣零食喔!

傳統市場(市集)
    每週三、五和六在 Vredenburg 都會有市集(記得是從早上到下午四五點會陸續收攤)，可以在這裡買

到生鮮蔬果(有些可能比超市便宜)、海鮮，還有麵包攤跟種類多的起司。甚至也有熟食攤販，有賣
炸魚塊、現做的stroopwaffel、churros，有時候還有一間台灣人賣的麥仔煎跟雪花冰會出攤!

        在交換期間走訪了很多不錯的咖啡廳，大部分是集中在oudegracht跟Neude一帶，很推薦大家走過
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路過都可以去試試看，基本上不會踩到甚麼雷。當然因為荷蘭外食費用實在是不怎麼便宜，大部
分時間還是自煮居多，因此廚藝也進步不少。在我們的flat每周一會輪流準備一桌菜給大家吃，除
了可以吃到異國的食物，也因此增進了彼此間的感情! 

衣：
  我在八月初的時候就到荷蘭了!那時候的溫度還有26度左右，不過九月初就會開始轉涼，開始需要
穿薄外套了! 所以如果是九月才去基本上不需要帶太多夏天的衣服! 
�    有幾個我推薦在荷蘭的必須衣物：
1.    防風防雨的外套：荷蘭的冬天常常下雨 又要騎腳踏車的話有一件Gortex或是windproof的外套
真的是必須的。至於要在台灣買或是到這裡買我覺得都可以。普遍來說，在歐洲買當地的登山品
牌都會比較便宜。
2.    保暖褲或刷毛褲是冬天必備的。另外，強力建議褲子都盡量從台灣帶，因為歐洲人的腿都比較
長，褲子想當然也很長。除非你自認為腿蠻長的，不然在歐洲褲子通常都不好買。

    在冬天的穿搭就是洋蔥式穿法，室內通常有暖氣，所以不需把厚重衣服全部都穿在身上!

住：
在這裡就是以學校提供的宿舍為主。UU的宿舍並不是學校的宿服中心管理，而是委由一個叫做
SSH的租房單位辦理! 學校寄來的信都記得要看完看清楚時程跟文件繳交的deadline，記得盡快在
UU規定的時間內完成Application後才能拿到學號，有了學號後就可以註冊SSH的帳號了(還要去信
箱confirm)! 接著就是注意搶宿舍的日期(我當時是6/1搶的)還要記得看時差換算成台灣的時間!烏特
的宿舍是非常搶手的，到時候就是先看好想要的宿舍開搶。
 
當時交換一學期提供的宿舍有以下幾個選擇:
1.    Kruisstraat 
房間都是是2人房，121-131 是樓中樓的房型。每一個flat有12個人，1個廚房、2間廁所跟浴室。有
一部分的宿舍區是在Parnassos Center(類似一個藝文中心)。優點是位在市中心且附近機能很好，有
Jumbo、AH兩間超市、餐廳、麵包店、日用品店等，缺點可能就是人多?(這點每人想法不一樣)，
樓友的衛生習慣等都是要看運氣! 有€429跟€490兩種不同的價格。

2.    Pythagoraslaan
單人房，11個人住。每一個flat有12個人，1個廚房、2間廁所跟浴室。附近都是公家機關或辦公大
樓，大門口就是一個公車站。價格落在€490 ~535

3.    Cambridgelaan (我自己是住這裡)
房型有很多種，有3人的、4人還有7人的，同時有單人房也有雙人房。我住的是7人一起的，我們
的flat在那棟建築中間的橋上(聽起來也是很玄)有一個不小的共用廚房裡面還有沙發跟電視，剛好
我們的flat是兩層樓，樓下住3個男生，樓上住4個女生，每層都各有一個浴室跟廁所! 位置就在
Science Park裡面，對面是圖書館，附近還有一個叫SPAR的小超市，雖然裡面東西沒有其他兩間超
市多還比較貴，但應急是可以的! 優點就是附近風景很好，宿舍旁邊有樹林小徑可以騎腳踏車吹吹
風，也離學校的行政大樓很近很方便，要辦甚麼手續或領文件都很方便，附近還有運動中心可以
運動。要說缺點應該就是要騎個15分鐘的車到市中心買東西。另外，Cambridgelaan的樓下有一個
Cambridgebar，我跟室友有時候會去那邊放鬆，那邊酒水也不貴，可以當作放鬆的好去處。是名額
提供最多的宿舍，也因為很常有party所以很好認識新朋友。價格從比較便宜的雙人房(300多歐)到
比較貴的單人房(500初歐)都有。

4.    Joanna (藍白的奇怪建築)
是2014才剛蓋好的宿舍，裡面裝潢很新。是5個人共用一個flat，共用廚房、1間廁所跟浴室，但名
額提供蠻少的。

5.    Kriekenpitplein 
是單人獨棟的studio房型，位置就在UCU校園裡面! 價格是€700。

    
行：
身在單車王國的荷蘭，有一台腳踏車是必須的吧!
1.    腳踏車：
租腳踏車or買腳踏車
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推薦交換半年的人可以考慮租Swapfiets，月租大約是20歐上下，車體也新，如果壞掉還可以預約
送修非常方便的。車站旁邊就有一個站點，可以過去試騎看看高度，人少的時候可能可以現場
租；人多的時候就要用手機app預約才能去拿車了! 雖然它最矮的車對矮的人有點不友善(像我才161
而已)，頂多踮腳勉強碰到地面。當然也可以考慮去二手車店買(在車站附近有一間，但我覺得它的
車看起來保養得不是特別好，就沒有買了)
腳踏車停哪裡 ?
宿舍附近都有腳踏車可以停的地方。在Utrecht Central 旁邊還有一個超大型地下自行車停車場，進
去的時候要用ov卡感應刷進，可以免費停24小時，24小時後就會收費了!騎車出來的時候也記得要
刷退。
最後，腳踏車一定要記得鎖好，不然真的會被偷: )

2.    火車：
Ov卡
-    Ov卡的功能類似台灣的悠遊卡、一卡通，它除了可以搭火車還可以搭公車、tram、Metro，還有
借ov bike(類似台灣的u-bike)。
-    Ov卡還有分兩種: 分別是藍色的匿名卡及黃色的記名卡。藍卡跟黃卡一張都是€7.5。印象中在
NS的網站上買seasonal tickets的優惠方案後，過幾天黃卡就會寄來(所以有買優惠方案就可以不用另
外買卡!) 拿到卡後可以上NS的網站註冊卡片，就可以看到卡片的刷卡記錄了! 我跟身邊的朋友都是
買Dal Voordeel €5.60的方案，平日離峰時段跟假日或國定假日可以打六折，也可以在車站的Ticket 
service 機台操作讓同行的三人打六折，算是個經濟實惠的方案~ 不過需要注意的是一定要有可以使
用ideal支付方式的銀行才可以訂閱優惠方案喔

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

-    遇到問題的解決能力
-    英文溝通能力
-    自學能力
-    旅遊規劃能力
-    包容、尊重不同想法

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

在學期中時，課程中的不適應及考試的失利，讓一開始滿心期待能夠對課程掌握好的自己感到失
望。特別是當時對於上的課是有興趣的，卻也因為課堂表現開始自我懷疑，也延伸到對於未來欲
從事的領域的無力感。
在第一科考試結束後跟家人聊了聊，也確定了自己不適合往經濟方面發展。在確定了自己不是這
塊料後，也確實比較能把重心放在另外一科，表現得也更好了! 

也因為前期的壓力太大，中後期花了比較多時間尋找生活與讀書的節奏。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

我的室友們有四個是澳洲人，他們很喜歡邀很多朋友來開趴 大多時候會到兩三點。有一次在期末
考前他們還邀了朋友來，我那時認為如果再不為自己發聲，大概隔天期末考就不用考了。於是，
跟他們溝通說能不能在半夜十二點前結束，而室友們也的確遵守了承諾。

在這之前，我會覺得他們外國人有些是不太懂得尊重及顧慮別人的，但在這次事件之後我也學
到，在國外你不吭聲沒有人會把你當一回事，所以遇到對於自己不合理的情況時依定要勇敢站出
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來溝通!

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

轉換跑道 ：排除原本想發展的領域後我持續尋找其他有興趣的領域，對於未來目標更確定了一
點。
更勇於面對挑戰、不確定性：原本想把一切都規劃的好好的，但也漸漸體認到不是任何事情都能
符合預期，不如專注於當下，做好眼下的事。
觀察力變得更敏銳：回來台灣後也更擅長觀察生活中平凡的事物，從平凡中尋找事物的特別之處
歐洲生活對我而言，連細微的事物都很美好很值得欣賞，時常在市區走著走著停下來捕捉同景物
的不同角度，拍攝技術也變好了
敘述能力變強：透過寫下自己在交換期間碰到的大小事及旅行紀錄等
勇於表達自己、更認識自己、更懂得為自己爭取

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

能夠讓生活過得更舒適，並且花更多時間探索所生活的城市、歐洲大陸的美!
可能會，畢竟獎學金的資助真的能減輕家裡負擔!
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感言及心得感想

    出國交換是我還沒上大學前就想完成的人生清單之一。大一升大二暑假快結束之際，燃起了想大
三上出國的想法，於是跑去國際處翻前年簡章來看發現申請時間到十二月初而已，緊接著歷經了
約一個半月的時間準備雅思，再到送交申請資料，這一切其實都發生得太突然。

    出國前就有好多手續含住房、簽證、學校註冊與選課方面要完成，在這當中最令人頭痛的部分莫
過於簽證的部分了! 荷蘭的學生簽證是透過UU那邊向IND(荷蘭移民局)申請的，只要透過Osiris 
Application裡面要求的文件在規定的期限內繳交即可，通常會建議越早完成繳件越好，越慢完成或
有缺漏的文件都會拖延到簽證文件審核的進度。在這裡會需要護照正本影本(記得照著護照簽英文
全名)、英文版財力證明(我用的是CTBC的Certificate of account balance)、良民證明(學校會給你電子
檔表格)、保險證明(我保學校推薦的AON學生保險)。這些文件都繳齊以後只是申請荷蘭簽證的第
一步，在後續還須完成MVV(短期簽證)跟VVR(長期簽證)的部分。

  MVV
    在收到Visa/Residence permit application complete後，我大約等了三周的時間(6/30)收到IND寄來可以

去荷蘭在台辦事處申辦MVV的mail。而當時遇到的狀況是荷蘭在台辦事處的MVV預約時間竟然已
額滿到8月中，但我的機票早已買好(是七月底的)。冷靜下來後就買上寫信給辦事處負責的小姐，
反映預約不到MVV的問題，還好真的有很多人向他們反映，最後成功加開了名額!

    在帶著護照及一些要求的文件、符合規定的大頭照到辦事處後，等個約一周的時間護照會寄到家
裡。(其實每個人遇到等待的時間不同，淡季可能不到一周就收到，繁忙時期則等兩周以上都有可
能) 

    在7/24那天我收到了護照，正當我以為可以放心準備行李的同時，打開護照翻到簽證貼紙那頁卻發
現簽證的生效日期大大的寫著8/3開始，等於在那之前我是不能入境荷蘭的，但飛機過三天就要飛
了，以辦事處的速度根本也來不及，在心痛之下也只好改機票日期。 在這個一波三折的MVV申辦
過程中，心中也會埋怨怎麼會遇到這種事，身邊兩個夥伴收到護照的簽證生效日期都沒有像我一
樣遇到一個禮拜後才生效的狀況，後來\也調整了一下心態 ，或許一切都是老天安排好的。最後，
只想跟大家說「在簽證下來之前不能掉以輕心，要做好面對突發狀況的準備。」 因為荷蘭簽證申
請要交的東西非常繁雜，建議要自己抓個timeline (我其實是有做的) ，才不會把自己搞得很忙。

  VVR
    VVR的部分就不用太擔心了，在學期初的時候UU會寄信通知可以在Science Park的Student Service

那邊領自己的居留證(約10月中)。

    到了荷蘭後還有市政廳註冊為市民、辦手機門號跟網路、辦荷銀帳戶、租腳踏車等一連串的事務
要處理，在這裡也建議大家辦荷銀帳戶、市政廳註冊都是要先上網預約的。歐洲人辦事的效率也
真的不太好，像辦荷銀帳戶得時候遇到郵差把我的密碼信寄丟，這時只能立即向行員反映。在一
個新地方生活會遇到各種挑戰，很多時候考驗的是耐心、臨機應變的能力，遇到問題或不合理的
狀況時絕對要挺身而出，為自己發聲。有時候如果真的遇到想破頭也解決不了問題的時候也可以
在荷蘭留學討論區詢問，大家都很願意幫忙的。

    現在回想交換的那段日子一切都太美好了!遇到的一些問題，最後都是迎刃而解。在荷蘭生活我沒
有太多不適應的地方，荷蘭是我好幾年前旅行過的地方，對於一切都沒有太陌生的感覺，再加上
本身蠻習慣吃歐洲飲食的關係，一切都適應得很快，一下子就吃胖了(?) 。在交換的前兩個月我花
比較多時間在專心生活、讀書、逛博物館、參加學校辦的活動、以及跟室友相處，只去了兩個國
家。在中期，開始跟一起在荷蘭交換的朋友以及系上在其他國家交換的朋友四處旅行，在這之中
遊歷了南歐、中歐、北歐，看見了夢寐以求的極光，也帶著滿滿的照片、回憶、食物、明信片回
來。

    在聖誕節長假後對於一直旅行感到疲憊的我，開始慢下來抓住在荷蘭所剩不到一個月的時間，畢
竟不知道下次再來荷蘭長期生活是甚麼時候。在這段期間我走訪了更多荷蘭的城市(比較多是觀光
客不一定會去的城市)，到一個城市參與那個城市的city tour 幫助我更了解它的歷史過去、再訪了
幾年前去過的景點後有了不一樣的感受、跟荷蘭朋友去了他沒去過的地方，也從他口中更認識荷
蘭了、在烏特列支當地的市集跟咖啡師聊天後發現自己其實很喜歡這種認識人的方式、到阿姆參
加了金融科技業界的年會(打開了我對不同領域探索的大門)、到鹿特丹考察一直很有興趣的建築
們、又或是慢下來在一座城市隨意走，看到喜歡的風景與光影角度就停下來拍拍照、在室友要離
開的時候抱抱他們互相承諾有天會在地球上的某個角落相見。 
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     最後那段日子是我的交換旅程期間心中最感到踏實的時刻，對於未來想要什麼樣的生活更加確
定，翻翻相簿裡幾萬張的照片回想到那些日子真的很快樂! 如果已經踏出交換的那一步，就會發現
你的未來有太多未知值得探索了
最後附上我的旅行帳號 evelyn.saycheese 歡迎來看看或是有問題歡迎詢問了
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

   Going on exchange has always been one of my to-do lists in my life. Even all the procedures before the 
application for an exchange student happened so quickly! Now I still can’t believe I’ve already finished 
my exchange program at UU.

    Now I look back on the exchange life in Utrecht, everything was like what I dreamed of!  Despite there 
were some problems I encountered when I lived there, everything was solved in the end. Since I had 
traveled to the Netherlands a few years ago, I didn't feel too unfamiliar with everything. Actually, I’m so 
relaxed and gained weight in no time. 

During the first two months of the exchange, I spent more time focusing on experiencing life, studying, 
visiting museums, attending school events, spending time with my roommates, and only visiting two 
countries. Although I spent lots of time studying, I still felt quite struggling to catch up with the course. 

 In the middle of the year, I started to travel around with my friends who did exchange with me in the 
Netherlands and my friends from other countries. We traveled through Southern, Central, and Northern 
Europe and came back with lots of photos, memories, food, and postcards. 

Being tired of traveling all the time after the Christmas break, I learned to slow down and seize the rest 
few days in the Netherlands, as I didn't know when I would be living there again. During this time, I 
visited more cities in the Netherlands (more cities and hidden gems that tourists won’t visit), and going on 
a city tour in one city helped me to understand more about its history and past. 

On the day of Chinese New Year’s Eve, I strolled around the square which often has some stallholders near 
the city center, and happened to have a small talk with a barista for around 15 minutes, then I found out 
that I enjoyed meeting people through this way. There is still another thing I do! I going to the annual 
conference of the Fintech industry in Amsterdam (which brings me to explore different fields I don’t really 
know), and going to Rotterdam to see the architecture that I had always been interested in, or taking a slow 
walk around a city and taking beautiful pictures when I saw a landscape and angle of light that I liked. 
Hugging my roommates as they were leaving and promised to meet each other one day in a corner of the 
world.

 The last part of my exchange was one of the most impressive and unforgettable moments of my journey, 
and I was so sure of what I wanted my life to be like in the future that it was great to look back through my 
photo album of tens of thousands of photos! If you have taken the first step of going on an exchange, you 
will find that there are so many unknowns in your future to explore!
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