
 

  一、學校簡介: 
      土魯斯商學院是一個相當國際化、多元教學且友善的學校，身處在南法，在零法文基礎的狀況下

要適應生活一開始遭遇了蠻大的挫折，不過學校的歡迎國際生團隊非常熱情的準備了許多活動與體驗，

像是學校簡介、周邊環境導覽、如何辦理像是銀行、保險之類的手續、認識 Toulouse 這個城市、學校資

源與校區介紹…等，讓我在開學的第一周就對他們有很不錯的第一印象。 
      土魯斯商學院共有五大校區，除了 Toulouse 的主校區，還有 Paris 巴黎、Barcelona 巴塞隆納、

Casablanca 卡薩布蘭加、London 倫敦，提供各自不同的多樣化課程，選擇來這裡就讀 MBA 學位的同學，

會有更大的機會能夠到不同校區學習，而我這次就僅僅以主校區為主，又分為 Lascrosses 和 Entiore，前

者是碩士學程，後者負責學士與再教育學程，Lascrosses 校區其實是靠近市中心的，周邊生活機能相當方

便，郵局、超市、賣場、餐廳與咖啡廳，但也因為是市中心內，校區不大卻也是應有盡有，圖書館、各

種討論室、球場、還有小型的電影觀看廳，學校旁邊甚至就是一個著名的觀光景點 Jardin Japonais，內有

日式花園造景，假日經常是許多法國家庭帶小孩子野餐的去處。 
      土魯斯商學院聞名之處莫過於其與許多國際知名企業的教學與實習合作，學校幾乎每周都會有像

是企業演講、招募實習學生…等說明會或者是專案比賽的資訊，覺得對於想要爭取在海外工作機會的學

生，具有相當大的吸引力和挑戰；另外學校裡有提供相對便宜的輕食 café、販賣機、有不用額外付費的

影印機、有和藹可親的櫃台人員與隨時在門口過濾進出人物的警衛先生，另外與 Toulouse 當地其他一些

學校也有合作夥伴關係，也就是持商學院的學生證也能夠到其他學校的餐廳或圖書館，詳細的時間與地

點在開學的新生介紹時學校都會仔細地說明。 
   二、課程學習與生活學習 
       除了基礎法語，我還選了「專案管理小組討論課」、「營運管理」與人力資源領域中的「招募徵選

與績效」，不得不強調在 Toulouse 這個城市，因為是在法國南部，大多數的人還是習慣使用法文交談，所

以在生活上對於完全不會法文的人來說，還是有一點吃力。所以學校安排的基礎法文課就非常的重要，

對此我也相當認真。老師不會從最基本的法文字母發音開始，而是直接以生活所需要的用語去帶入教學

必須記住的文法跟句型，並且不斷的用圖片與聲音重複重複再重複，同時藉由遊戲與強迫發言，讓課堂

上的大家持續練習，不過一周只有一堂課的情況下，大多時間還是必須自己練習與複習，老師也會在課

堂中介紹許多法文的文化與習慣，是一堂很有趣又貼近生活的課。 
       其他三堂課就比較屬於學術上的，營運管理相對而言是最吃力的課，因為要用到數學與公式上的

運算，老師通常是給個案學習，可能是算一家公司的產能、或者是滿足客戶交期的時間、最少成本…等之

類的，個案和練習題都會先放在雲端，在課堂上也會持續有小練習，是一堂很扎實的課，困難的點主要

在於要先聽懂與看懂英文，然後再算數學，所以如果連題目都看得一知半解，就算有公式可用，也會不

知道從何用起。 
        專案管理討論課和招募徵選與績效則是相當實作性的課程，都是分組進行，所以能夠在此時大

量的練習英文溝通與聽力，也更能從中體驗與來自各地的學生交流與討論，這兩堂課都是老師會丟個大

主題讓大家自由發揮，並且都是在下課前必須要在同學面前報告，或者是表演。專案管理會是比較生活

化的主題，例如在有限的預算下策劃一場婚禮，過程中老師還會突然加入許多突發狀況，必須隨之應變；

而招募徵選與績效就會比較嚴肅，可能是互相扮演主管與員工進行績效考核面談、準備自己的履歷與 HR
人員進行模擬面試…等，而且這堂課因為講授的老師本身也曾是知名大公司的 HR 主管，目前也仍擔任顧

問，所以課程中還請來了很多有不同業界或學界經驗的其他專業人士協助評分與講評，每堂課都讓人相

當緊張卻又收穫滿溢。 
        至於課堂之外，因為我對於夜間生活比較不感興趣，在後期，學校國際生歡迎團隊的許多活動

都是辦在晚間，參與的就比較少，主要是在開學不久課業還沒有那麼繁重的狀況下，報名過法式料理體



 

驗課、卡爾卡松城堡一日遊、划獨木舟體驗還有電影欣賞、與空中巴士(航空博物館)參觀之旅，透過學校

的許多活動，更認識這個玫瑰之城的特色與法國文化的優缺點。另外在當地朋友的輾轉介紹下，接觸了

空中綢緞的課程，不只變成了每周的運動，更多了練習法文的機會，也結交了一些好朋友! 
   三、此趟法國交換生之旅的具體效益 
       1. 法文的認識與進步，並產生了繼續學習的動力 
       2. 認識許多來自不同國家的朋友，文化與知識上的交流 
       3. 接觸了一些知名的國際企業與講師，獲得了更多推薦自己的機會 
       4. 更勇於表達意見與發問 
       5. 體驗了國外的測驗與上課方式，認為討論與實作更能刺激學生發揮創意與彼此激盪 
       6. 走訪了一些歐洲國家，增加旅行經歷與各國歷史文化的導覽 
       7. 回國前更剛好碰上了法國大罷工，深入了解後，覺得有許多地方值得台灣學習與探討 
       8. 生活上更獨立，學會用很多方式煮出好吃的東西，也與不同的朋友交流了一些各國料理 
   四、感想與建議 
      首先，真心建議日後想選擇法國的學弟妹們，還是要先有一些法文基礎，可以縮短適應生活的時

間，也能夠更快速的交到朋友，南法真的還是有很多店家不會說英文，也仍然會碰到一些對英文或者是

對亞洲人不友善的狀況，不過面對這樣的情況，我認為不要害怕爭取自己的權益，不要害怕用很破的英

文去解釋去詢問甚至去吵架都沒有關係，隻身在外最糟糕的就是不敢問，隨著別人走有時候才是最危險

的，只要帶著笑容問，至少八成都會獲得幫助。尤其是我在旅行他國的時候感受也相當深刻，有 1/3 的朋

友是在旅行的時候認識的，其實就算只是隨便閒聊，只要是友善的，都會讓人願意耐心的聽你說話。 
      第二，台灣的治安真的已經是數一數二的好了，千萬不要因為熟悉而掉以輕心，在歐洲任何一個

地方，哪怕你只是在你住的地方樓下，都要把貴重物品收好，最好都是那種有拉鍊有內袋的，除了非常

不值錢的東西，外套口袋真的是最放不得的地方，就算只是走路都有可能東西被扒走，另外，如果真的

發生了，就算再怎麼知道找不回來，都還是建議去報警，因為有報警的憑證，申請很多東西都會方便很

多(像我錢包被偷，回來就有得申請海外不便險的理賠)，Toulouse 相對於其他前三大法國城市是相對安全

的了，但還是有來自不同國家的居民與觀光客，這其中當然還是有比較不規矩的那種，所以隨時保持警

戒，然後貴重物品一定要分開收納，分散風險，天黑後如果要去比較郊區的地方還是要結伴同行。 
      第三，其實大部分的法國人是很友善的，有時候他們不願意跟你說話不是討厭你，是因為他們可

能英文也不好，如果你不會說法文，那他們當然也寧願不跟你聊天以免出糗，所以雖然學法文最快的方

式就是多認識一些法國人，但如果你在想要認識他們的過程中遭遇挫折，千萬不要太氣餒，或者真的很

多人說喝酒是最快能夠打成一片的方式，但如果不會喝酒的人也不需要勉強，還是會有其他機會跟方式

的!! 
      第四，法國前幾大城市其實也都有蠻多中國人的，不論是來念書來工作或者是嫁娶來的，所以倒

是不用擔心找不到中式菜或亞洲超市，只是價格當然還是會比台灣貴很多，建議還是要學著自己煮菜才

能更省一點，不過我發現歐洲餐廳大部分不會有低消的規定，所以對於是小鳥胃的女生一起出去玩的話，

可以不用兩個人都點很貴的主餐，相較於台灣，覺得很不錯。 
      最後，會建議既然都出國來交換了，也不用堅持在每個環節都要省錢，當作是體驗生活，能夠多

走一點地方也是好事，歐洲的火車、廉價航空、長途巴士…等交通真的很方便，一個 APP 能夠完成很多事，

如果時間上許可，找個伴假日多出去走走交交朋友看看世界，不管遇到什麼事，好事壞事只要能夠解決

都能夠成為好故事，同時也會在不知不覺中成為你腦海中的經驗，總有一天會用到的，不過最重要的就

是盡最大的可能別把手機跟護照弄丟阿。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上圖: 一起上空中綢緞的法國同學跟老師，是一種用兩條綢緞在高空中做表演動作的特技。 
 
左圖: 參觀空中巴士基地 
 
 
 
 
 

 
 
 
左圖: 
報名學校開的法式料理體驗課程，大家專注的在看

調酒師說明如何自己調一杯雞尾酒。 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

左下: 和班上同學去卡爾卡頌雙城城堡一日遊 


