
學校簡介

    根特大學，簡稱UGent，不僅是比利時境內學術排名第一的綜合型研究大學，更長年在世界大學排
名中屢獲佳績。學校科系涉及多元領域，目前共開設11個學院，117個系所，分別座落於根特市各
角落，是為學校的一大特色。雖然校園位於比利時荷語區內，但碩士課程大多為英語授課，且當
地多數居民、商家也幾乎可以英語溝通，因此在不熟悉當地語言的情況下，仍可免於擔心溝通上
之不便。

    而本次透過學校申請的交換系所為經濟與商業管理學院，學院所開設之課程包含銀行金融學、商
務經濟學（分為會計、公司金融、市場行銷三面向）、商業工程（分為數據分析、金融、營運管
理三面向）、市場分析學及經濟學，為學生提供更多研究方向之選擇。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

    本學期在根特共修習了5門課，分別為Project Management、Creating Value using Social Media、
Media Psychology and Media Sociology、Technology and Conservation of the Visual Arts、History of 
Visual Arts in the Low Countries I，每門課程之相關說明如下：

1. Project Management：授課方式有別於一般講述方式進行，教授大量運用實例，引導同學將自身
視為專案管理師，模擬面對不同案例所做的各項決策將分別產生何種結果，同時在學期間配合二
至三次的business game加深同學對實務面的熟悉度。整個學期需認真投入的心力不少，但個人認為
是一門有趣的課程，認真學習可受益匪淺，值得選修。

2. Creating Value using Social Media：以線上教材搭配大約每兩週一次的面授課程進行，教授給予
學生相當大的空間自主學習，相對地需自行消化的教材也較多，妥善安排每週閱讀進度就變得相
當重要。

3. Media Psychology and Media Sociology：課程所探討的內容相當貼近日常生活，上課的氛圍也頗
為輕鬆，即使是大班制，教授仍注重在課堂上持續地與學生保持互動、鼓勵並尊重所有學生的發
言，是整學期中我最喜歡的一門課。課堂中所講述之內容雖然直覺好理解，但需記住的專有名詞
不少，此部分須再多加留意。

4. Technology and Conservation of the Visual Arts：課程重點在於分析不同藝術品所使用的材料、技
術及其保存方法，授課方式以簡報講述為主，但學期間會配合約三次的實地參觀，透過看見實際
作品可更好地幫助加深記憶。課程內容雖不至於相當困難，但仍建議先具備藝術相關的基礎再選
修，對於課程內容的理解會相對容易許多。

5. History of Visual Arts in the Low Countries I：此為荷蘭文授課課程，但教授每週會將英譯版教材
放上教學平台，因此國際生亦可選修；然而因授課語言的緣故，國際生基本上不需到場上課，相
對地所有與課程內容相關的文本、教材皆需自行消化吸收。資料量不少，在自習時程安排上必須
多注意。

國外研修之生活學習（課外）

    將近半年的國外生活，第一次離家這麼久，對我而言最大的收穫莫過於獨立與危機處理能力的提
升。隻身在外，許多事只能依靠自己，幸運的是在當地認識了不少來自各地的新朋友，彼此在生
活上互相照應、相約出遊，從中也獲得了非常多新鮮的體驗。

    在本次交換期間，共走訪了10個國家、19個城市，雖說歐洲國家整體給人的氛圍頗為相似，但實

3



際踏入不同國家甚至城市後，透過不同地區展現的各式風情，亦可感受到其中濃厚的差異，從中
學習不同文化給予的價值，也在無形中獲得了不少啟發與省思，從而體會了「讀萬卷書，不如行
萬里路」真正的寓意，這大概是五個多月來最能使我感受到閱歷與見識整體提升之處。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 拓展國際視野
2. 提升獨立自主與危機處理能力
3. 學習與不同文化共存
4. 增強外語對話能力與自信
5. 廚藝大幅進步

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

無遭遇特別重大的困境

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

1. 便利商店的存在不如台灣一般隨處可見，商店營業時間亦相對較短，大多晚上7點前就會打烊，
體會到歐洲人對於“work-life balance”的重視，也漸漸能理解並學習這樣的生活模式，適時地為生活
增添一些喘息空間。

2. 罷工事件相當頻繁，大眾運輸也經常無預警停駛，在台灣鮮少發生如此情況，當地人卻是習以
為常。一開始非常驚訝，時間久了自然能平常心面對。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

與過去在台灣相比，國外的生活對我而言算是跨出了舒適圈，許多事情無非是需要獨立面對和解
決。對此，原本在社交過程中總是較為被動的我，為了能更快地適應，開始敢於主動開口和陌生
人談話，即便只是一段簡短問候或寒暄，可能就因此成為降低彼此隔閡的關鍵，也是漸漸融入當
地很好的媒介。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

感謝乘風萬里培育計畫提供的優渥獎學金，幫助我完成一直以來夢想的出國研修計畫，也因為有
了這筆獎助金，大幅降低了本次交換需負擔的經費，使我的意志更加堅定，決心把握這次難得的
機會提出交換申請，而後幸運地錄取了比利時根特大學。
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感言及心得感想

    根特大學的教學品質向來頗具水準，對於學生的課業要求亦相當嚴謹，經歷了一個學期的交換生
活，感受到學校對於辦學的認真態度是毋庸置疑。能有機會到這樣的環境學習、真正體驗與在台
灣截然不同的教學模式對我而言是莫大的幸運，若是在知識研究方面有熱忱且校方開設的課程剛
好符合興趣，個人非常推薦選擇根特作為交換校。

    學校的課程安排整體上更注重的是意見表達與邏輯思考能力，而在考試方面不像台灣偶爾會有所
謂筆墨分數，對錯相當分明，沒有模糊地帶，乍聽下很嚴格，但也確實是對學生來說非常棒的訓
練；另外在期末成績的計算也沒有一般在台灣常見依據日常表現斟酌調分的機制，因此這部分還
是會建議申請上的學弟妹要多花些心思在課業上，努力達成學校訂定之交換生義務。

    五個多月來，除校園生活外，我也積極安排了歐洲各地的旅遊計畫，不僅是一步步地實現人生清
單上環遊世界的夢想，更因緣際會結交不少益友，從中獲得了非常多可貴的體驗。而在遊歷各地
的旅途中，那些過去在書上、媒體上看過無數次的畫面，如今能一一親臨，心中滿滿的震撼與感
動著實難以言喻。無論如何，這都將會是我生命中一段最重要的經歷。

    感謝國際處的薦送與家人的支持，讓我有機會達成從小出國念書的夢想，到歐洲體驗不一樣的異
國生活；同時感謝當初勇敢的自己，那麼努力地跨出舒適圈，不僅獲得了更多挑戰自我的機會、
拓展了視野，也讓自己不留任何遺憾。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

     In the past five months, it has been a fantasy journey for me to live in Europe. Thanks to Office of 
International Affairs for offering such a good program to apply for, assisting me to get the opportunity to 
study in Ghent University.

     Ghent University, or UGent for short, is not only the top-ranked in Belgium, but has also been ranked 
among the top universities in the world for many years. The quality of teaching at UGent has always been 
of a high standard, and the academic requirements for students are also very strict. Therefore, I would like 
to suggest the students who apply for the program should put more effort into their academic work and try 
hard to fulfill the obligations as exchange students. On the other hand, the courses there generally focus 
more on presentation and logical thinking skills, also provide a wealth of resources and materials. If you 
have a passion for research and interested in the courses offered by the faculty, then choosing UGhent as 
the exchange school is highly recommended.

     During the semester, I took a total of 5 courses, which were “Project Management”, “Creating Value using 
Social Media”, “Media Psychology and Media Sociology”, “Technology and Conservation of the Visual 
Arts”, and “History of Visual Arts in the Low Countries I”. Among them, “Media Psychology and Media 
Sociology” is my favorite one. The content discussed in the course was very close to daily life, and the 
atmosphere of the class was quite relaxed. Even with hundreds of students in the class, the professor still 
pays attention to maintaining interaction with students, encouraging and respecting all the speeches, which 
was quite commendable.

     Apart from campus, in my free time, I also seized the opportunity to arrange travel in several countries. I 
visited a total of 10 countries and 19 cities during this period. Although the overall atmosphere in 
European countries is quite similar, after actually stepping into different countries and cities, I can also feel 
the strong differences through the various customs of different regions, which not only gave the values for 
learning, but also made me gain a lot of inspiration and introspection. 

     After nearly half a year of living abroad, the biggest gain for me was the improvement of the independence 
and crisis management skills. Being alone in a foreign country, you can only rely on yourself for many 
things. But fortunately, I have made many new friends there. We took care of each other in life, hanged out 
together, and gained a lot of fresh and memorable experiences, which were extremely precious and will 
definitely be kept in my mind for a very long time. 

     It can’t be more thankful to Office of International Affairs for the recommendation and to my family for 
the support in giving me the chance to fulfill my dream of studying abroad since I was a child. At the same 
time, I would like to thank myself for stepping out of the comfort zone, which not only gave me more 
opportunities to challenge myself but also made me not to leave any regrets in my life.
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