
學校簡介

仁荷大學（英語：Inha University）位於韓國港口城市仁川彌鄒忽區龍峴洞，成立於1954年。仁荷
這名稱來自仁川和夏威夷兩地的韓語發音首字母，因為這大學的成立，是由來自夏威夷的韓國裔
移民的資金。他們希望能夠在仁川成立一家“東方的MIT”。
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國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我只有修兩堂課，一堂是消費者行為；另一堂是基礎韓文。兩堂課都因為疫情關係整學期只有線
上授課，蠻推薦基礎韓文的，程度簡單、教學仔細，老師也很有耐心且善良，遇到不會的會仔細
的講解，遇到節日還會分享韓國的文化，不過有學過韓文的或是有在自學的可以去修更中高級韓
文。
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國外研修之生活學習（課外）

雖然沒有參加社團，也沒參加甚麼活動，認識不多韓國朋友，只能從生活中多觀察韓國人的文
化，不過學伴計畫也是很棒，有一個指導員隨時可以問他/她問題。
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交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.學習自我獨立，在韓國只能透過韓文、英文對話，遇到問題就要努力想辦法溝通而且都要靠自己
解決
2.韓文能力可以大幅提升，因為基本上韓國不會講英文，日常溝通還是需要依賴韓文
3.體會到韓國生活水準的不同，也可以感受到他們生活方式、文化、個性與台灣的差別，更凸顯台
灣的優缺點，不會只有井底之蛙的視野
4.社交能力提升，可以更試著與各式各樣的人交流，脫離舒適圈
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海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

我遇到最大的困難是語言障礙，原本抱持著用英文走遍韓國的想法，結果韓國人的口說與聽力能
力沒有想像中厲害，多半還是仰賴韓文溝通，所以韓文零基礎的我到韓國前期處處碰壁，只能比
手畫腳但又無法理解。也因此我很努力自學韓文，過了約兩三個月後，漸漸懂得如何講韓文，還
學會許多流行語，去買東西或與韓國人對話都能理解，甚至最後一個月自助旅行也不是太大的問
題。
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海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

我遇到的文化衝擊，可能就是在韓國不太使用現金，基本上都用行動支付或刷卡，甚至連路邊攤
販都可以用轉帳的，大概生活到第二個月，我也開始不帶現金出門，出門只帶信用卡跟交通卡，
後來習慣後發現這樣的生活方式很方便。
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海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

朋友都說我回來後變得很韓國歐巴，而且整個內在也變更成熟。最大的改變還是外表!韓國人都很
在意打扮，為了融入，所以也努力穿得像韓國人。再來就是雖然凡事都要靠自己很累很想逃避，
但全部解決過後，覺得回台灣遇到問題都可以有條理且不慌的面對。
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您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

當初是因為有獎學金的推力讓我決定要去交換，雖然知道要花的錢還是不少，但多了一個理由可
以去國外拓展視野，不過遇到疫情，獎學金也剛好被來回的隔離費用抵銷了，但如果沒有獎學
金，我還是會出國交換，就真的是多一個動機。
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感言及心得感想

很慶幸自己可以在大學最後出來交換留下深刻的回憶，雖然當初第一志願是歐洲，誤打誤撞來到
了韓國，但也因此我學了從沒想過要學的韓文，也更深入了解了韓國的文化。雖然因為covid-19造
成了許多不便，甚至還要多花一些費用與時間，但這也是另類的學習，有更多的挑戰讓我去面對
與解決。

韓國物價水準比想像中高，一杯飲料動輒台幣100元，在外吃飯也動不動就花好幾百塊，如何控制
預算也是非常重要。不過韓國食物我真是吃不習慣，本身不太吃辣就少了很多選項，而且感覺吃
來吃去都是同種感覺。我人生第一次看到下雪與體驗到零下的氣溫也都在韓國，這種溫度真的是
我無法承受，手常常乾到裂開，也難怪他們都要放加濕器在房子裡。

另外我覺得如果想在學期結束出門旅遊可以考慮改成在學期中出去，因為我在學期末才出去就必
須拖著30公斤的行李箱到處跑，實在是太費力又不方便，而且剛好我是秋季班遇到冬天也是冷到
不太想出門，曾經遇過體感溫度-17度，那種天氣即使有厚外套也是抵擋不住。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

INHA university is located in Incheon and it is famous for its Department of Transportation and Logistics 
Management and Department of Aerospace Engineering. This semester I took two courses, one is 
consumer behavior and another is basic Korean. Not only professors are so kind but also their courses are 
interesting. Take basic Korean class for example, professor introduced Korean culture or festivals in detail. 

When it comes to my Korea live, there is much memorable memory in my mind. Although I didn't learn 
any Korean culture or their language at beginning, I got abundant knowledge after this trip. I understood 
how to communicate with other people in Korean. Moreover, I have learned independence since I had to 
solve any problem by myself in Korea.
 
I am glad to have this exchanging experience. It definitely widen my horizon. I made lots of friends with 
foreigners, learned how to speak Korean and traveled to many places in Korea. Although I bumped into 
some barriers in my trip, I thought those barriers enlightened me. Thanks for my family and NSYSU 
giving me the chance to go abroad. 
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