
學校簡介

上海交通大學（英語：Shanghai Jiao Tong University，縮寫：SJTU），簡稱交大、上交、上交大或
上海交大，是位於中國上海市的一所具有理工特色，涵蓋理、工、醫、經、管、文、法、農等9個
學科門類的教育部直屬綜合性全國重點大學，華東五校之一。 上海交通大學是中華人民共和國最
頂尖的高校之一，現時屬於「QS世界百強大學」及「泰晤士高等教育世界百強大學」，是「雙一
流A類」和原「985工程」、原「211工程」重點建設大學。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

創業機會識別
新產品管理

國外研修之生活學習（課外）

旅遊增廣見聞

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.體驗當地風土民情
2.認識不同背景的人

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

上海封城，無法解決。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

基本上是彼此都能理解文化的差異性，也能夠一笑置之

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

獨立生活與體驗無奈的感受
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感言及心得感想

還是仍然推薦上海交大，不過這次的體驗讓我非常失望，所以未來的學弟妹一樣可以去，也推薦
去體驗上海的各種生活，一定會比我這次更精彩。
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