
學校簡介

位於韓國的成均館大學是一所歷史相當悠久的學校。其於1398年朝鮮時期成立，現為一所私立研
究型大學。成均館大學有兩個校區-首爾校區及水源校區。首爾校區為人文社會學院;水源校區則為
自然科學學院。根據2019年韓國中央日報，其在韓國大學的綜合排名為第2。根據2020年QS世界大
學排名中排名第95。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我於2022年2月至2022年12月至該校交換。在第一學期，學校因為新冠疫情，大多數的課程都採取
線上授課。無論是平常上課或是小組討論等，都是透過zoom。我在上學期，除了本科系的課程
外，還另外選擇了商業英文以及韓語課。因為成均館開放給外籍生的課程大多是英語授課，所以
在語言上並沒有太大的問題。第二學期修習了兩門課。韓國的大學對同學之間小組討論十分重
視，這是和我以往在台灣較沒有體驗到的部分。

國外研修之生活學習（課外）

到了韓國才知道，韓國非常重視藝文活動。無論是政府或是民間，對藝文活動都有很大的支持。
於是我經常利用課餘時間，和朋友們一起去逛大大小小的展覽。展覽的風格及主題五花八門，年
齡層也相當廣泛。或許也因為我在韓國的首都首爾，才能有這麼不錯的機會。除了首都，我們也
會利用假日到其他城市旅遊。脫離首爾才發現，雖然都是同一個國家，每一個城市都有他們自己
的風情、自己的生活模式。若不是藉由這次交換的機會來這裡居住，我對韓國可能就只能停留在
走馬看花的旅遊模式，而沒辦法身次瞭解他的一切。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.開啟國際視野
2.增進外語能力
3.培養獨立生活的能力

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

透過這次的學海飛颺計畫，我人生中第一次在除了台灣外的國家生活。和該國的人交流、體驗該
國的文化、學習該國大學的教學模式。這讓我的眼界和認知不再局限於台灣，也認識到自己需要
更多的努力來提升競爭力。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

在國外生活，最痛苦的就是溝通了。雖然在台灣時有學過些韓文，但真正到了當地才發現，課本
上交的和實際上用的有很多出入。脫離課本上制式化的文法和句子，學習當地人真正的溝通方式
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和慣用句子等，相信對我的韓語能力提升有相當大的幫助，也是我覺得這次的交換計劃最值得的
部分。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

從出生到大學，我都是和父母住在同一個屋簷下。透過這次的交換機會，讓我成長了許多。在遇
到困難時，身邊不再有人能讓你依靠、幫你解決時，就只能靠自己，而這些經驗最後都能化為人
生的養分。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

給予金錢上的資助，減輕家裡經濟負擔
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感言及心得感想

若不是因為這次的學海飛颺計畫，我可能一輩子都不會有這麼特別且珍貴的經驗。在韓國交換的
將近一年之間，我收穫了許多，眼界也開拓了不少。以往的生活都沒有太大的起伏，但因為到了
一個全新的環境，讓我的日常生活不再平凡，每天都過得很新鮮。也許有人會覺得到國外交換對
人生沒有甚麼實質幫助，但我認為它是一種很難描述的、無形的養分。它或許並沒有辦法為你的
履歷加分，但它能讓你變得不太一樣。所以若問我這一年值不值得，我會毫不猶豫的點頭。並且
若能有這個機會，我也會向他人推薦。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Sungkyunkwan University is a school with a long history, which is founded in 1398. It is now a private 
university. Sungkyunkwan University has two campuses - Seoul Campus and Suwon Campus. The Seoul 
campus is the School of Humanities and Social Sciences, while the Suwon Campus is the School of 
Natural Sciences. According to Korea JoongAng Daily in 2019, it ranks No.2 among Korean universities. 
Therefore, it is indeed a treasure chance for me to study in this school. If it wasn't for this opportunity, I 
might never have such a special and precious experience in my life. During the nearly one year of 
exchange in South Korea, I have gained a lot, and my horizons have also been widened. Before this, my 
life didn't have much ups and downs, but after entering a brand new environment, my daily life was no 
longer ordinary. Some people may think that foreign exchanging project has no concrete help, but I think it 
is an intangible nutrient that is difficult to describe. It may not add points to your resume, but it can make 
you different. So if you ask me if this year is worth, I will agree without hesitation.
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