
學校簡介

里昂商學院(emlyon Business School)，於1872年成立，是法國 百年商學院之一，為國際知名管理學
院之院校。於EDUNIVERSAL 法國 各項科系排名、Financial Times 英國金融時報、L ́Etudiant法國
學生雜 誌、Le Figaro費加洛雜誌、Le Parisien巴黎人日報、Le Point觀點雜誌， 皆獲得許多優質排
名。更獲得世界級機構認證，是一間同時擁有EQUIS、 AACSB、AMBA三大商學院認證的學校，
目前全球商管學院僅1%皇冠 認證，里昂商學院(emlyon Business School)即為其中一間。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

    學期間我修了兩門管理學院課程，分別為Leadership: theory and practice 以及 Branding. 說現在領導
理論這堂課當中，老師扎扎實實地 在八堂課中講授了所有領導理論內涵、演進及發展等等，扎根
理論基礎， 如轉換型領導與交易式領導的異同等等。在後續幾堂課，讓我們將課堂 上所學的理論
背景，實際應用在實務分析領導者作為期末報告。從知識 的輸入到具體產出，是非常嚴謹的分析
得過程，過程中印象非常深刻的 是，可以聽到不同同學針對同一個議題提出各種面向及觀點是我
未曾想過的，對於課堂上或小組討論中，國際學生以及組員們的積極參與都讓我非常驚艷，除了
踴躍舉手發言以外也非常樂於分享自己的觀點，即便認為是個人淺見也仍然會非常大方地侃侃而
談。課程進行中，他們課老師亦非常用心，會針對每一項小組作業以及所有同學們的回答，提出
反饋，讓我們能夠當即吸收新知及調整不清楚或錯誤的觀點念。 

    我認為這是一門非常優質的管院課程。我選的另一堂課是品牌塑造，這堂課的進行方式實則有更
高的彈 性留給學生思考的空間，過程中老師會以引導者的角色，讓我們去思 考品牌形塑過程中所
經歷的種種議題，如剛開始如何透過品牌識別稜 鏡Brand Identity Prism 來了解品牌的價值，一路到
品牌建立之後鞏 固了顧客，在後續行銷活動推廣或是品牌推出之際遇到的性別平權、 社會正義或
是永續發展議題等等。期末報告更是相當精彩，我們必須 要針對一個品牌，相加分析其所遭遇的
問題並提出相應創意解決方案， 作為品牌因應眼下問題的對策，過程中也需要大量的基礎知識，
甚至 考驗我們對品牌背後議題的敏感度，以及後續如何保有原創性提出新 的解決方案，是非常有
趣的一門課!

國外研修之生活學習（課外）

在新生入學當天，學校會舉辦一個welcome day的活動，在這幾天當中， 有大量跟身邊同學們互動
的機會，活動當中可以認識非常多國際交換生朋
友

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 提升語言能力，尤其是身處法國卻不會法文的我，有大量用英文溝通 機會。
2. 增加國際觀。
3. 學習 HRM 相關知識，以理論為基礎，透過實際個案分析，學習到更 多領導理論實際應用的例
子，有助於日後人管知識的發展
4. 結識來自各地的交換生，體驗文化差異、擴展人脈 5.訓練獨立生活，食衣住行通通都要自己包
辦打理好
6. 實踐國民外交，向同學朋友們介紹台灣與各國文化交流，以提升台灣 之國際知名度，讓更多人
看見台灣到可愛之處!
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海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

困境：偶爾會與遇到認對不會講法文的我們相對會比較不友善的法國人，可能會因為問路或餐廳
點餐被拒絕了幾次就感到沮喪或甚至害怕。

解決辦法：我們雖然沒辦法控制會遇到什麼樣的人，絕大部分的人都還是很熱情且友善的，我覺
得要先自行調整好心態，才能夠支撐自己未來六個月或一年的交換生活。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

同上

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

本來個性上會顧慮很多，也比較怯懦。害怕講英文，但出國後不斷練習讓自己開口講英文，不管
說得怎樣，說點什麼就對了！也造就後來，也想法會盡量表達的個性。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

稍微補貼一點日常支出，會
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感言及心得感想

總結一下里昂的交換生活，我覺得在里昂商學院交換生活步 調適中，選課設定彈性，可以隨個人
規劃及興趣排出理想課表，里昂的地利之便離南北旅遊景點都蠻近的，不論是想要滑雪、海邊、 
山區徒步健行，里昂方便的交通位置讓你樣樣都有機會體驗到!是 非常值得一來的城市及學校。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

�Emlyon Business School, established in 1872, is one of the century-old business schools in France and 
an internationally renowned management school. In EDUNIVERSAL French departmental rankings, 
Financial Times British Financial Times, L ́Etudiant French student magazine, Le Figaro Figaro magazine, 
Le Parisien Parisian daily, Le Point perspective magazine, have won many high-quality rankings. It has 
also been certified by a world-class institution. It is a school with three major business school 
certifications: EQUIS, AACSB, and AMBA. At present, only 1% of global business schools have crown 
certification, and emlyon Business School is one of them.

�Academic system: The semester usually starts in the first week of September and ends the week before 
Christmas. During the exchange period, we can choose courses in cycle 1 and cycle 2. According to the 
regulations, at least one course is required for each cycle, and a course is 5 ECTS. The types of courses 
that exchange students can choose are super! Level! Many!
Teaching method: 8 weeks to complete a course, the content is quite concise, most of the courses are 
lecture courses, and the scoring items are nothing more than individual assignments, group assignments, 
final paper and oral reports, etc., depending on the trial course. I have also experienced role play and so on.
All international students are eligible to take French classes and physical education classes (not 
mandatory). For French classes, online tests will be used to classify their abilities before admission; 
physical education classes will be notified after the start of the semester. There are too many choices. 
Course content There are activities and movements, such as rowing lessons, golf lessons, Pilates, LOL e-
sports lessons, etc.

�Concrete Benefits of Communication
1. To improve my language skills, especially since I am in France but do not speak French, I have a lot of 
opportunities to communicate in English.
2. Increase international outlook.
3. Learn HRM related knowledge, based on theory, through actual case analysis, learn more examples of 
practical application of leadership theory, which will help the development of human management 
knowledge in the future
4. Meet exchange students from all over the world, experience cultural differences, and expand contacts 5. 
Train to live independently, and take care of all food, clothing, housing and transportation by yourself
6. Practice national diplomacy, introduce Taiwan to other countries’ cultural exchanges with classmates 
and friends, so as to enhance Taiwan’s international reputation, and let more people see Taiwan’s 
loveliness!
6. Thoughts and Suggestions

� To sum up the exchange life in Lyon, I think the pace of exchange life at emlyon business school is 
moderate, the course selection is flexible, and the ideal class schedule can be arranged according to 
personal planning and interests. Lyon's geographical location is quite close to tourist attractions in the 
north and south. Whether you want to go skiing, seaside, or hiking in the mountains, Lyon's convenient 
transportation location gives you the opportunity to experience everything! It is a city and school worth 
visiting.
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