
學校簡介

廣島大學是一所成立於1949年的日本國立綜合大學，有東廣島、霞、東千田三個校區，主要校區
位於廣島縣的東廣島市。而廣島大學亦是日本Super Global University計畫裡的13間Type A大學之
一，另外其他12間為：北海道大學、東北大學、筑波大學、東京大學、東京醫科齒科大學、東京
工業大學、名古屋大學、京都大學、大阪大學、九州大學、慶應義塾大學、早稻田大學。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

在交換期間，我個人最喜歡的是「柳本大地」老師的日本語課程；老師除了對於教學非常具有熱
忱之外，也對於學生們非常地關心與照顧。例如有一次上課要使用某個句型來自己造句的時候，
我寫了「好不容易來到了日本，但是日本語課程卻都是線上授課」之類的句子，老師便想方設法
向校方申請教室實體授課（這件事情其實不是向學校行政單位借一間教室這麼簡單而已，因為所
有的日本語課程都是先前經過開會決議後集體線上授課的），還曾經為了預定的實體授課當天清
晨從東京飛回廣島，真的是令人感動的超級好老師！不過如果想要上到柳本老師的日本語課程，
得先須要被分配到相對應的日本語級數測驗結果才行，這也是我覺得此次交換最幸運的事情之
一。另外，除了日本語課程之外，柳本老師亦有開授韓國語的課程，因為老師曾經是韓國的留學
生。

國外研修之生活學習（課外）

我覺得個人在交換期間最大的學習就是自己煮飯。我是一個在台灣不習慣下廚的人，但是來到了
日本之後，為了節省伙食費的開銷，會自己去超市買菜回家煮，雖然不是很好吃、而且因為我食
量很大，好像也沒有比較省錢，但是解決了如果三餐都外食肯定會蔬菜攝取不足的問題。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

．認識、結交許多好朋友
．日本語聽力與口說能力進步
．與不同國家的朋友交流，增進異文化理解與溝通的能力
．理解日本的文化，同時也從與自身的文化差異之中認識台灣的文化
．參加留學生日本語演講比賽獲獎
．習慣在上上下下的坡段騎自行車，充分鍛鍊腿部肌肉
．比起僅有數日期限的觀光客身分，有更多的時間享受在日本的生活

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

從入境前、到入境後的各種繁瑣手續、還有生活上的各種大小事（例如看醫生、買賣大型家電、
客訴服務態度不佳的店員或向對方據理力爭）都是挑戰，所以得要學習按照情況採取對應的措施
與方法。
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海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

在交換期間，我有時候會感覺到日本人在行事上過於形式主義的狀況，不過基本上我在臺灣也是
相對比較喜歡有明確的規範與制度的人，所以在調適上可能相對而言也比較容易理解這部分的日
本文化。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

我覺得在海外生活歷練為我開創了新的人生視角與選擇，例如我有開始思考未來在日本就業的可
能性、還有我變得比較願意主動認識新的朋友，尤其是到了快要離開廣島的時候，我發現我幾乎
沒有再自己煮飯了，大部分的時間都是想著要跟誰一起在外聚餐。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

非常感謝獎學金對於海外研修計畫的支持，才能夠讓我減低在海外對於生活的花費入不敷出的焦
慮；如果沒有獎學金的支持，絕對會大大地影響我對於選擇海外研修計畫的意願。
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感言及心得感想

韶光荏苒，記得半年前2022年2月開學第一個星期的時候，我已經下定決心以110-2學期將碩士班的
課程修完、並完成畢業論文當作目標；沒想到就在相隔幾天之後，開始有日本要將水際對策放寬
的新聞傳出，所以原本的計畫面臨了兩個選擇：一是維持原來的計畫、二是選擇賭一把來日本交
換的路，而我最終選擇了後者。

過程也許不是這麼順遂，在成功登陸日本之前總有操不完的心，例如：聽到有其他學校的交換生
已經在三月初就已經取得受付濟證，可以辦簽證登陸日本了；而自己的交換校有他們自己的考
量，在無盡地等待後於接近三月底時才開始協助交換生申請受付濟證、並規定最早四月下旬才能
夠登陸日本（結果有來自其他國家的交換生蒙混校方只買得到四月中上旬的機票便可以更早來到
日本，但是自己卻傻傻地在台灣Omicron疫情開始爆發的時候，害怕自己染疫無法順利取得陰性證
明，焦慮地等待到四月下旬才來到日本，並且明明只有住幾天的宿舍，卻要被收四月份整整一個
月的住宿費），以及在順利登陸日本之前，一直深怕日本會像過去兩年期間時常開放沒幾天又將
國門鎖緊不得而入。

而來到日本之後，交換計畫也因為疫情的關係不如兩年多前般有許多熱絡的交流活動；不過也因
為如此，使得自己更加積極地尋找與人交流和參加活動的機會，有許多美好的回憶正是在這樣的
背景下由自己所創造出來的。而這些美好的回憶也奠基於許多人的幫助，在台灣的中山OIA至始至
終的協助、積壓到指導教授於研究師生比的包容、家人的支持、以及在日本相遇的每一個好人，
尤其是柳本大地老師與我最親愛的同門好友們Nikola、Shizuka、Jenny、廣島大學Global Initiatives 
Group的在職責範圍之內會盡量協助交換生的藤井sensei、送我冰箱與腳踏車的人超級好的台灣先
輩戴san（人好到還親自租貨車幫我運送冰箱）、常常聚在一起的台灣朋友、替我修改留學生日本
語演講比賽原稿的上村貴世子老師與社團活動認識的Gondo san、帶我去他的家鄉─宇治遊玩的
Ryotaro君、還有在香川工作的台灣好友熱情款待我在琴平吃住等等族繁不及備載，謝謝你們讓我
在日本的這段時光生活得快樂。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Hiroshima University is a Japanese national university located in Higashihiroshima and Hiroshima, Japan. 
Established in 1929, it was chartered as a university in 1949 following the merge of a number of national 
educational institutions (refer from Wikipedia).

And the students of HUSA program will mainly be distributed to the Higashihiroshima campus. So if the 
courses you would like to take are opened at the other campus, then it must be aware.

By the way, do not forget to apply for "HiCIS Member’s Card". If you own this card, you can go to a lot of 
cultural facilities for free!

Finally, if you are wondering which dormitory to live at "Ikenoue Student Dormitory", I will personally 
recommend type B (if I have a chance to choose again, I will pick type B up rather than type C).
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