
 

26-1 學校簡介 
我於108年上學期交換的學校為德國的奧格斯堡大學。奧格斯堡位於德國最富有的巴伐利亞邦，

為該邦的第三大城市，人口約30萬人，面積比台北市還小，和首府慕尼黑僅一小時的火車距離。 
奧格斯堡大學建立於1970年，是奧格斯堡最主要的綜合大學，附有人文歷史系、哲學社會科學系、經

濟學系、法學系、數學自然科學系、天主教神學系和新建立的信息學系，其重點是社會學和經濟學，

目前學校亦在擴建醫學院及新校區。奧格斯堡大學有學生約20,000人，並提供近40門學士學位課程及

50門碩士學位課程，亦有提供英文授課、語言中心課程及國際文化課程。 
 
26-2 國外研修之課程學習（課內） 

我在奧格斯堡大學共修了五門課，兩門為經濟學院開設的碩士課程，其他三門為不同類型的德文

課程。 
德國的碩士課程分為純授課及純研討會課程。在純授課部分我選修了進階服務行銷課程，授課方式與

台灣類似，多為30人以上的大班制，教授每周將按照課綱進度使用PPT授課，課程其中穿插演講及實

習課程，評分方式僅以最終的期末考試決定，亦即不考量平日成績、出席等，期末考考試範圍為一學

期所學(約400頁PPT)，並需於一小時內完成四大申論題。在純研討會課程部分我選修媒體行銷課程，

研討會為了能讓所有學生參與討論，因而有約10人以下的人數限制，研討會並沒有固定的上課時間，

但幾乎每一周都會有一次三小時和教授及助教一同討論，這堂課主要是要完成一篇20頁的小論文，歷

經讀文獻後交流感想、教授新的研究方法、多次發表及修改小論文架構、私下找助教討論等，最後於

期末時有一個30分鐘類似於口試內容的報告，主要就是在介紹這篇小論文的內容，並於期末報告後一

個月內修改紙本文件後交付。 
我參加的德文課程，有一堂為含聽說讀寫的三小時課程，但分開兩天授課，另有一堂著重於德文

會話及一堂著重於聽力及發音，各一個半小時的課程，這三門德文課程皆有期末考試，但相較之下較

為輕鬆。德文課比較特別的是有部分課程老師不會用英文授課，而是以德文教德文的方式上課，對於

一個連字母都沒學過的人來說，剛開始其實很挫折，但只要有事前預習及事後複習，其實約過了三、

四堂課就能跟上，雖然有時候還是很茫然的不能理解老師在說什麼，但總會有熱心的同學幫忙翻譯老

師的意思，約莫到了學期中，其實就已經能理解老師大概的意思，也對德文開始熟悉，並學著運用在

生活中，對於融入及適應德國生活有相當大的助益。 
 
26-3 國外研修之生活學習（課外） 

德國是很注重隱私的國家，因而大部分的學校宿舍皆含廁所及簡易廚房，由於我太晚登記宿舍，

因而住在共用廚房及廁所的宿舍，因此每人皆會有輪流打掃清理的時候，除了需要整理自己的部分，

也需要隨時查看公共區域的清潔，若遇到輪值期間不在也需提前告知，以防引起沒做事的誤會。此外，

不管是哪國人皆自己烹煮三餐，因為我們同校的交換生皆住在同一棟宿舍不同樓中，所以會聚集在其

中一層樓的廚房煮飯，有時候會讓人有霸佔該廚房的疑慮，因而和同層樓的人溝通協調，減少不必要

的誤會，也是重要的課題。但一學期下來，我其實比較喜歡這個共用廚房及廁所的宿舍，除了租金較

為便宜外，宿舍也是我主要認識德國人的地方，相較於學校課堂上簡單的互動，和宿舍的人會有較多

的交流及接觸，亦能從他們身上學習德國文化或請教他們德國生活習慣。 
在德國生活期間，有很多小細節需要注意，例如即使剛買車票，還是需要於上車前另外打印日期，

否則視為逃票而需處以60歐罰款；又例如某些特有的車票有效期及使用範圍，需先查好以防違規。另

外，德國同日本一樣，水龍頭的水能直接生飲，因此不管在宿舍或在學校教學大樓中皆不會有飲水機，

然學校餐廳、圖書館及運動館有另外附飲水機，且含有氣泡水的選項。值得一提的是，德國是個非常



 

注重環保的國家，在宿舍的共用廚房中，由於德國人的垃圾回收分類和台灣有出入，例如使用完的泡

麵袋也要丟在可回收區、茶包亦可丟置廚餘區，此外，在購買玻璃瓶或寶特瓶商品時，結帳的價錢會

比售價多出0.8歐元到0.25歐元，主要是因為德國政府希望人民能落實回收，因此使用過後的瓶罐可

以再拿去超市回收機器退還，完成回收後就會退回那個之前結帳多付的空瓶費。 
 
26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 
於德國生活期間，能簡單的以德文溝通。 
英文聽說讀寫能力提升。 
大致了解論文格式、整體架構及寫法。 
獨立解決問題。 
面對困難不逃避，並想辦法解決。 
不執著於無法改變的事實。 
冷靜處理突發事件。 
面對不同角色，展現不同面貌。 
不輕易因為自身恐懼而放棄或退卻想要做的事。 
高 EQ 的化解矛盾。 
保持友好及友善的相處模式。 
珍惜真正重要的人事物。 
 
26-5 感想與建議 

在德國交換生活的這五個月中，除了希望想要體驗與了解德國的上課模式，而修了不少課程外，

也想趁這樣難得的機會遊歷各方以拓展視野，為了能充分利用時間，每週皆會在沒課的時間出遊，藉

以兼顧學習及旅遊，因此在這五個月中，雖然偶爾疲憊，但每一天都過得非常充實與珍惜，不讓自己

有任何浪費時間的機會。 
真的很幸運有這樣的機會能獲得交換學生計畫的名額，讓我有機會用另外一種方式圓了自己從小

就有的留學夢。或許在別人眼中，交換只是一種變相旅遊的方式，我也不會否認這樣的觀點，因為交

換確實給了我遊歷的機會，不管是流傳千世以為只能在歷史課本上才能看到的古蹟，或是那奇美壯麗

到無法用言語形容以為只能通過合成才會有的景致，每每都令我震撼無比，並對讀萬卷書，不如行萬

里路一詞更有所感。但若要說這五個月的收穫僅止於玩樂，我不能同意，因為在課業方面，我一樣有

兼顧，即使是一般學生不太喜愛的早八課程，我也從未因為要早起而懶惰放棄，在各門課中我亦認真

學習，從不敢忘記身為學生該有的本分，對我來說，雖然我不能代表台灣人，但也不想讓台灣在別國

中有任何不好的印象，而我相信我也達成了這樣的期許。 
人的一生其實說長不長，說短也不短。對我來說，要找到一個能讓我走出自己舒適圈，窺探外面

世界的機會已經很難了，而讓我能正當有名堂的在另一個國家生活著，更是我從來不敢奢望的事，因

此，我更能深切感受若想要再有這樣機會成本不高的體驗，是非常困難的。所以我由衷的建議如果有

任何能參與交換生計畫的可能性，都該勇於嘗試挑戰，我相信結果一定會超乎原本的預期，而且非常

值得，一定會讓你有個一輩子都難忘且珍貴的回憶，但一切還是要等到自己親身經歷過才能真正明白。 
 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
德國-慕尼黑-啤酒節盛況 

 
德國-貝希特斯加登-如幻似真的藍紹教堂 

 
德國-奧格斯堡-經濟學院交換生聚首 

 
德國-科隆-百聞不如一見的科隆大教堂 

 
德國-吃不完的豬腳、喝不完的啤酒 


