
學校簡介

慕尼黑大學於西元1472�，由巴伐利亞－蘭茨胡特公國的路德維希公爵所建立，為歐洲歷史最為悠
久的大學之一。

慕尼黑大學為歐洲最著名的大學之一，以其雄厚的學術研究實力享譽國際，曾經培養造就過43位
諾貝爾獎得主。慕尼黑大學在各類世界大學排行榜上皆穩居全球前70名內和德國前三名，為德國
學術資源最為集中、聲譽最佳的前三大高等院校之一。在2021�泰晤士高等教育世界大學排名中，
慕尼黑大學名列德國第1，全球第32位。在2021�「《美國新聞和世界報導》的全球大學排名」
U.S. News & World Report大學排名中，慕尼黑大學名列德國第1，全球第46位。在2020�「上海交
通大學世界大學學術排名」中，名列德國第1，全球第51位。在2021�QS世界大學排名中，名列德
國第2，全球第63位。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我在慕尼黑大學的Business Administration選了兩門課：Human Resource Management Basics與
Staffing - Recruitment and Selection。這兩門課都直接與我在台灣碩士班的專業相關，但切入的角�
跟授課的方式跟台灣很不同。德國的課程分為幾種，比較常見的是 Lecture與Seminar，授課時間長
短與對議題探討深�不一，選課前需要仔細看課程說明。

我最喜歡的課程是Human Resource Management Basics。這是一堂lecture課程，另外有tutorial可以參
加。

國外研修之生活學習（課外）

廚藝精進。因為在慕尼黑外食的成本相當高，我幾乎天天下廚。也因此養成了逛超級市場的習慣
跟挑選食材的能力。

自己的背包客旅行，讓我拓展自己的視野，並感受不同國家或地區的文化差異。我的交換期間剛
好碰上九歐元的鐵路推廣計畫，我因此去了好幾個大大小小的德國城市。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 一窺德國大學的實際上課情形，與來自各國的同學們討論時獲得不同角�的想法，課堂發言更可
訓練自己的邏輯與批判思考。教授相當鼓勵學生發言，也常常補充最新資料在自己的課程講義
中，可以從中看見德國或歐洲對於某些議題的看法。
2. 環境對學習語言的影響相當重大，這段時間語言能力的進步不言而喻。
3. 接觸來自世界各地的朋友，感受無所不在的文化衝擊，讓自己更反思台灣對於我的意義為何，
以及我想在怎樣的環境生活。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?
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曾遭遇困境，該問題有解決。解決的方法是，窮盡一切辦法問人，所有有可能知道怎麼做、或曾
經遇過的人。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

是，試圖換位思考，並且多觀察、多問。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

視野更寬廣，感覺自己的心境上變得更自由。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

稍微貼補住宿費用。有可能會改變我的出國計畫。
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感言及心得感想

一個學期的交換學生計畫真的非常短。老實說，我到慕尼黑的第一天就愛上它了！雖然最後經詢
問後無緣延長我的交換計劃，但我知道，我會再回來的。無論如何，在這邊的這段時間，我得到
很多。不管正面或負面，這段經驗都將是我一生中最重大的轉變。

5



英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

This journey is a life changer. 

A one-semester student exchange program is really short. To be honest, I fell in love with Munich the first 
day I arrived! Although I was unable to extend my exchange program after back-and-forth inquiries, I 
know that I will come back again. Anyways, during this program, I've gained a lot. Positive or negative, 
this experience will be the most significant one in my life.

Founded in 1472 by Duke Ludwig of the Duchy of Bavaria Landshut, LMU is one of the most prestigious 
universities in Europe and is internationally renowned for its solid academic research. It has produced 43 
Nobel Prize winners.

In this program, my favorite course is Human Resource Management Basics, a lecture that goes with a 
tutorial. With abundant reference readings, it tapped HRM in a thorough and diverse ways.

I got a glimpse of the actual class situations in German universities, acquired ideas from different angles 
when discussing with students from different countries, and trained my logical and critical thinking by 
speaking in class. Besides, the environment had a significant impact on my language learning, which is 
self-evident in my English and German. Lastly, I got contacts with friends from all over the world, felt 
culture shocks at all times, and made myself reflect on what Taiwan means to me and what kind of 
environment I want to live in.
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