
學校簡介

清華大學，舊稱清華學堂，位於中國北京市海淀區。擁有信息、經管、法學、新聞、金融、藝
術、醫學等 19 個學院、55 個系，是 985 工程、211 工程高等院校。清華大學是中國乃至亞洲最著
名的高等學府之 一，2016QS 世界大學排名位列全球第 24 名，其中以化學工程、電氣與電子工
程、機械、航空與製造工程、 化學、電腦科學及資訊系統和環境工程尤其著名。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

1. 營銷管理 謝贊 : 如課名所述，就是一堂講授著市場營銷種種的課程，包括了基本概念、戰略規
劃、消費者購買行為分析、定價策略......等，標準的老師在台上講PPT學生在台下聽，互動較少、
PPT內容扎實，課上會搭配講許多實際案例，像王老吉、蘋果、阿里巴巴、福特......等，或許有些
品牌不熟悉，但商場如戰場，很多故事我都聽得蠻津津有味的，有不懂的地方可以隨時舉手或下
課留下來問老師。作業量不多，交過一次500字以上的消費行為分析報告、一次案例分析，然後期
末考不可以翻書，題型老師考前會說，我這屆是填空、選擇、是非、論述題 (想看考卷可以聯絡我
~)

2. 創業經營模擬實踐 李璠 : 推推推推推這堂課，只要上前八周，每堂課老師都會準備小點心。這
堂課主要是用沙盤軟件來分組模擬經營公司，每個人分別擔任不同的職位，像是營銷、生產、財
務、人力總監，前幾堂課會教一些創業相關或人格分析，後面就會說明這遊戲的規則並開始實戰
練習，每次都會有不同的假設情況或初始資金，組員需要在一定的時間內討論出公司應該生產哪
些產品、購買哪些原料、聘請哪些員工......等，而每個選擇或操作都會影響到公司的成長，最後一
次會讓各組競賽，看哪組是最成功的公司。這堂課把學習融入在遊戲中，沒有考試只有作業，然
後最後一堂就是報告遊戲的心得與體驗！

3. 射擊 陳忠懷：來清華必選的課，超級好玩，可以體驗到空氣槍和步槍，但我們這屆因為遇到二
十大和遠距，所以只上到幾堂而已QQ

4. 創意設計與製造 初曉：一堂用程式製作遊戲的課，各組自己發想，需要有交互設備，像是把手
之類的，課堂會教焊接和寫程式，擅長寫程式的人可以選這堂，擅長美術的也可以選，幫忙畫遊
戲角色、背景，老師會搭配寫程式的組員在各組，課業量不多，沒有考試，期中進度報告，期末
展出

5. 技術創新方法與實踐 洪亮：有趣又實用的課，老師會提問，然後請各組發表想法，上課內容和
課綱寫的一模一樣，作業量不多也沒有考試，喜歡討論、發言的人適合這堂課，老師會教許多思
考方式也會舉真實案例來說明主角運用了哪些思維方法

國外研修之生活學習（課外）

出國交換前本來預計參加滑雪和射箭社團。後來才知道原來射箭有人數限制，所以想參加射箭的
要越早到百團去攤位報名；至於滑雪，活動基本上都是寒假才會舉辦，有其他交換生付了30RMB
進去群組，結果什麼活動都沒有。推薦會滑冰的人可以參加冰球社團，每週都會在校外冰球場玩
超過3小時，有時候還會比賽！

因為交換的時間是上學期，所以每個系都會舉辦學生節，可以看表演、玩遊戲、抽獎，禮物都還
不錯呦！除了學生節外，學校也會舉辦各種活動，像螢光夜跑、空軍節、足球週......等，獎品會有
紀念衣、水壺、卡套之類的，可以多多報名或直接去玩！

因為疫情的緣故，只要回北京都要再隔離，學校也進不去，所以我們都只有在北京玩而已，北京
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是一個充滿著古色古香的城市，很多古蹟都值得去走走逛逛，像是故宮、長城、圓明園、北海公
園......等，如果是比較想要玩的話可以去環球、歡樂谷等遊樂區

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

體驗中山沒有的課程，像是射擊
認識到許多來自各個省份、國家的朋友
離開熟悉的舒適圈，學會主動尋求他人協助
體驗不同的大學、住宿環境、學習氛圍

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

除了疫情限制了自由和取消了一堆活動外，未遭遇其他困境，在交換期間遇到了許多善良的人，
只要有問題，勇敢說出來，大家都會幫忙

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

有文化衝擊

洗澡沒有隔間，雖然在去之前已經知道而且心理建設了許久，但在洗澡時還是覺得很尷尬，所以
我都盡量挑最邊邊的位置，至少有一邊可以是牆壁，也會避開洗澡尖峰或認識的人，但那邊的人
好像超級習慣，都可以邊洗邊和隔壁聊天

醬料沒有沙茶，他們沾的是麻醬，也沒有醬油這東西，吃水餃或大閘蟹提供的是黑醋，辣基本上
都有花椒粒，任何燒烤類的東西都會撒一堆孜然粉，那邊有很多加了肉鬆的甜點，我覺得都很好
吃，推薦鮑師傅、好利來、淘寶一只瀾，飲料內也很常出現麻糬、紫米、栗子泥等，蠻酷的

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

因為疫情爆發，學校也瘋狂的勸退我們回家，所以這次只體驗了短短的三個月。這三個月並沒有
讓我有太大的改變，但卻讓我更珍惜了自由，這次還經歷到了白紙革命，雖然被封在校內不會有
太大的危險，但看著新聞、論壇仍會感到害怕和恐懼

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

中山去中港澳交換沒有提供獎學金 (有和其他台灣、香港交換生聊到過，他們學校都有給獎學金
QQ)，但就算沒有獎學金也不會改變我想出國交換的計畫，但有獎學金會大大提升我出國交換的愉
悅程度，畢竟錢也是滋潤生活的養分
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感言及心得感想

一開始會覺得我們這屆很雖，要花一堆錢隔離、前期要審批後期被封校、天天核酸、疫情大規模
爆發、二十大會議，因為這些所以總讓我覺得好像都還沒玩盡興就結束了，也還沒好好的和新交
到的朋友當面說再見就遠距各自離開學校了，期待這麼久的交換就這麼倉促的結束了，好可惜也
好不甘心，但後來我好像也漸漸釋懷了，雖然這趟旅行充滿了許多的不確定性，但這或許也是一
種特殊的體驗吧！

感受了一半的自由和一半的不自由，看著學餐從多樣性的餐廳、美食變成了一個個的盒飯，甚至
關閉，到了後期校內出現的不再是騎著腳踏車去上課、吃飯、領貨的人，而是一台台接送大家回
去的巴士和提著行李箱返家的學生，這轉變既快速又突然，儘管如此，我仍然對於這次的交換充
滿了懷念！
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