
學校簡介

德國奧格斯堡大學(University of Augsburg, UA)創立於1970年，為德國巴伐利亞州的一所公立大
學，位於奧格斯堡南端，為交通便利的大學城也是德國最古老的城市之一。Augsburg 是巴伐利亞
邦第三大城市，大眾運輸例如地面電車和公車搭乘體驗都很好，若要去德國其他城市旅遊或搭飛
機出國的話，學校到火車站大約20-30分鐘，從火車站一個小時就可以到慕尼黑，地理位置相當方
便。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

Intercultural Management 跨文化溝通
這門課是英文線上授課，每堂課約3小時，每周上3天，並集中在2周內上完，是和台灣非常不一樣
的授課模式。課程結束後會有一個月的期限繳交期末報告，類似小論文的形式。整體下來非常推
薦這門課，老師講話幽默風趣，也非常鼓勵學生發言，可以在課堂聽到各國學生不同的觀點，也
會針對議題有不同看法而產生非常認真的辯論。每堂課也會有一些閱讀資料需要事先準備，特別
的是，雖然是線上課但老師一點都不馬虎，每次上課都穿不同的西裝和領帶，可看出用心的一
面。

國外研修之生活學習（課外）

在奧格斯堡生活初期、購買生活用品非常實用的地方。
1.    contact in Augsburg e.V. : 倉庫型二手商店，範圍很大。基本上只要你能想到的東西這裡幾乎都
會賣，如果不介意是二手物品的話，可以用非常便宜的價格買齊生活用品，像是我買了整套廚具
餐具，品質都很好才10幾歐，短期交換來說非常夠用。剛來奧格斯堡交換的大家可以先到這裡挖
寶，真的找不到東西再去其他超市或ikea買。

2.    超市(Penny & REWE & LIDL & ALDI ) : 德國連鎖超市品牌非常多也很好逛，詳細的比較網上
搜尋都有，你/妳總會找到自己的愛店。我自己的感受是Penny & LIDL & ALDI比較平價，REWE和
Edeka比較多有機或異國商品。我最常去的就是Penny 和Edeka，原因無他，就是離我住的宿舍比較
近。 

3.    亞洲超市:奧格斯堡各式各樣的亞洲超市不少，大部分都小小家，以印度商店為主，比較不符
合台灣人想買的東西。所幸去年在奧格斯堡車站附近開了一間Go asia東方超市，基本上會需要的
醬油、泡麵、珍珠、各式醬料應有盡有，你能想像的幾乎都有賣，思鄉時去那裏就對了!

4.    ROSSMANN & DM 這兩家是藥妝店，德國的洗卸用品、保養品都不貴，像是化妝水、髮油、
護手霜、乳液、洗髮精、牙膏、卸妝水等都可以在這裡買到，真的不需要從台灣帶太多東西過
來，因為到這裡你一定會想嘗試看看當地產品的。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.學會獨立、靠自己力量在語言不通的異國生活讀書
2.學會下廚煮出不一樣的花樣來
3.研究攻略遊遍歐洲12國家。
建議交換生出發前在台灣先多做點功課，例如最先碰到的限制提領帳戶、簽證、網路、保險、交
通、住宿問題，會省去很多麻煩，少了這些麻煩，也就不會有什麼適應上的問題。
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海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

奧格斯堡國際處提供交換生很多幫助和指引，只要照著做都沒啥問題，像是很多交換生困擾的預
約入籍、只要寄資料給奧格斯堡國際處都會幫忙處理，非常貼心，也會舉辦活動讓交換學生們交
流彼此。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

上的課程許多都是交換學生，可以和來自西班牙、法國、美國、加拿大、巴西、日本、韓國、澳
洲等地的學生交流。和一般德國課程不一樣的是，這堂課老師要求出席率，要是請假得補寫報
告，超過幾堂沒來就不予通過。一開始會讓學生分組介紹奧格斯堡當地景點，等於是擔任city tour
的小小導遊。期末報告則是以分組形式深入介紹德國某個議題，例如教育制度、環保政策、音樂
藝術、政治制度等等，也會互相分享在自己國家會怎麼實行，非常有趣。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

對我而言最大的改變，就是打開眼界，在完全不懂德文的情況下在德國各大城市探索、在歐洲各
國旅行，更認識許多各式各樣的人，在和完全不同文化背景出身的人的相處間得到很多有趣的經
驗。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

有更多資源去闖蕩。
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感言及心得感想

這次交換除了是我第一次拜訪德國外，也是我第一次踏上歐洲，出發之前我很擔憂獨在異國是否
會遇到困難，但只要敢於踏出腳步，培養獨自解決事情的能力，事情都能迎刃而解。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

The University of Augsburg (UA), founded in 1970, is a public university in Bavaria, Germany. It is 
located at the southern tip of Augsburg. It is a convenient university city and one of the oldest cities in 
Germany. Augsburg is the third largest city in Bavaria. Public transportation such as ground trams and 
buses are very good. If you want to travel to other cities in Germany or fly abroad, it takes about 20-30 
minutes from the school to the train station and an hour from the train station. You can go to Munich, the 
location is quite convenient.

    Learning to be independent and rely on my own strength to live and study in a foreign country with a 
language barrier is my greatest growth. It is recommended that exchange students do more homework in 
Taiwan before departure. For example, they will save a lot of trouble when they first encounter restricted 
withdrawal accounts, visas, Internet, insurance, transportation, and accommodation. Will there be any 
adaptation problems.

     The Augsburg International Office provides a lot of help and guidance for exchange students. As long as 
you follow them, there is no problem. For example, many exchange students are troubled by making an 
appointment for naturalization. As long as you send documents to the Augsburg International Office, they 
will help you. It is very considerate. There will also be activities for exchange students to communicate 
with each other.

     The biggest change for me is to open my horizons. I explored major cities in Germany and traveled in 
European countries without knowing German at all. I got to know many different people from different 
cultural backgrounds. Get a lot of interesting experiences in getting along with other people. This 
exchange is not only my first visit to Germany, but also the first time I set foot in Europe. Before I set off, I 
was worried whether I would encounter difficulties alone in a foreign country, but as long as I dare to step 
out and develop the ability to solve things alone, things will be fine It can all be solved.
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