
國立中山大學出國交換/研修(含寒
暑期課程)/獎助學生返國報告書

學校簡介

成均館大學，是韓國歷史上最悠久的大學，為一所私立研究型綜合大學，有多位明星校友，也是韓國

排名前五的大學。現由首爾和水原兩個校區構成，人文與社會科學類院系位於首爾校區，自然科學類

院系位於水原校區。學生人數逾3萬6千名。三星集團為該校之贊助集團。 

成均館首爾校區保留著包括明倫堂和大成殿等18棟古建築物。明倫堂前院中有兩顆600年樹齡的參天

古樹，據說孔子喜歡在銀杏樹下讀書、冥想、傳授弟子。這兩顆古銀杏樹是成均館大學的標誌，也被

列為韓國第59號天然紀念物。而水原校區有著著名的三星圖書館，外觀設計特別，為當地觀光景點之

一。 

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程

修習：中級中文會話 、韓國文化遺產與空間 、中級漢文、高級韓國語、語學堂四級/五級 等課程。

特別想推薦

「中級漢文」這堂課，課程內容是經典文言文選讀，全程韓文授課，需有一點韓文基礎，但文章內容

幾乎是學過的文言文文章，推薦給中文系或是對古文有興趣的同學。可以體驗到韓國人如何學習古文

的方式，並且在韓文學習文言文的過程，可以感受到很多有趣的部份，也學到很多以前不知道的內容

。並且須以韓文翻譯古文文章，具有挑戰性，學習文言文的同時，也可以訓練自己的韓文能力。 

國外研修之生活學習（課外）

參加語言交換社團：認識韓國朋友的同時，也練習韓文，並培養主動講韓文的勇氣與習慣。融入韓國

生活。 

申請各項資料：一個人在國外免不了要處理很多雜事，開戶、辦手機、辦簽證、繳保險費、做肺炎檢

查等等，每一件事都要親力親為，從一開始的查資料，到親自去辦事的過程都得靠自己與他人溝通，

詢問各種事情，學會獨立及處理事情的能力。 

交換/研修之具體效益

1.增進外語實力 

透過學校提供的語言課程，大幅提升了我的外語實力，特別是韓文寫作能力，在出國前只會短文造句

而已，但現在已可以完成長文寫作了。此外當地人溝通也對口說能力有很大的幫助，每天生活在韓語

的環境下，聽、說能力都大幅提升。  

2.學習獨立生活、解決問題 

一個人在國外生活，必須獨立處理各種大小事，學會獨自面對問題，解決問題。明白逃避沒有用，勇



於面對問題，才是解決問題最有效率的方法。這也是在一個人在他鄉必備的技能之一。  

3.體驗外國文化 

不是旅遊那般短暫的走馬看花，而是真正生活在當地，體驗當地的文化，同時也觀察著韓國人有哪些

與台灣大相逕庭的習慣，是十分有趣的事。 

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題?

在韓國期間曾與室友不合，整天在宿舍都很痛苦，那個時候跟其他室友有試著想跟他溝通，我們在群

組上講出我們的困擾，希望對方可以改善，但室友依然我行我素，我們也只好忍著，沒有再進一步溝

通。 

事後想來，覺得應該在一開始的時候，就用對話的方式好好解決，但因為大家怕氣氛尷尬而退卻，沒

有更積極地解決問題。如果對話也無法解決的話，也可以請宿舍人員介入協調。有了這次的經驗，下

次如再遇到類似的情況，能更清楚該如何解決，也會更積極溝通協調，而不是讓自己處在一個不舒適

的環境，不去改變。 

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

在韓國生活時感受到很多文化差異。像是韓國人很少自己吃飯、路上也很少單獨行動的人(通常都是

情侶)，以及韓國的飲酒文化等等。其中最難適應的就是「自己吃飯」這件事，在台灣餐廳自己吃飯

是一件很正常的事，路上也很多單獨行動的人，因此自己吃飯、自己逛街都不會覺得奇怪，但在韓國

，一個人走在路上，一個人吃飯經常覺得不自在。在面對這樣的文化差異，試著不要太在意別人的眼

光；或是多認識新朋友，跟朋友一起吃飯，一起體驗外國文化，也是面對文化差異很好的辦法。剛開

始雖然有些不習慣這樣的文化與環境，調整心態的同時，也認識新的台灣朋友、韓國朋友，偶爾跟朋

友一起吃飯、一起旅遊，偶爾自己逛街吃飯散散心，如此下來也慢慢適應了。 

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼?

在國外生活反而多了很多思考的時間，在面對不一樣的環境、困難與問題時，更了解自己的個性，更

清楚自己是什麼樣的人，特別是在新的環境中，能看出自己真正想要的是什麼。當然依舊迷惘，依舊

對未來感到不安，但這段經歷埋在心中，成為養分，或許目前沒有具體顯著的改變，但我相信沒有什

麼經歷是徒勞的。 

感言及心得感想

這此出國交換的經驗，絕對是最特別的經驗之一，尤其又是在這特別的情況下出國，多了很多不一樣

的體驗，雖然疫情期間的交換生活勢必與想像的有所不同，學校的社團、校慶活動等等接連取消，這

一切固然可惜，但在這樣的狀況下我們也體驗的了與其他交換生截然不同的交換生活，有更多的時間

安排自己想做的事，計畫旅行、更專心於課業上等等，都是疫情下所做出的改變，我也不後悔這樣的

決定，也接受一切的改變。接受改變、接受不得已、接受超乎意料的一切，也是在這趟旅程中習得的



寶貴經驗。國外的生活很有趣、很新鮮，且仍然有需多想去但沒有去到的地方、想體驗但沒有體驗到

的事物，但我也想說「國外的月亮沒有比較圓」。這是我在國外深刻的體會之一，我明白了那些只有

台灣才有的、那些二十年來習以為然的，是多麼寶貴的事物，這使我更加珍惜我所擁有的一切，並且

用不一樣的眼光來看待這個可愛的國家。 

面對疫情的狀況下，仍選擇出國的我，只是寧可去了發現不如預期，也不要因沒去而後悔懊惱如今疫

情依舊不見趨緩，相信很多人想出國交換的計畫都被迫暫停，或重新考慮出國的意向，希望各位學弟

妹在衡量過優缺得失後，無論是出國或是暫緩計畫，都不要後悔自己做的決定。 

英文心得


