
學校簡介

Burgundy School of Business，為法國高等商學院(Grandes écoles)之一，是勃根地當地酒商合資成立
的學校。因為勃根地特有的葡萄園景緻，可以生產出全球最佳的葡萄酒，該地區也是法國主要葡
萄酒的產區之一。勃根地擁有豐富的文化資產及知名的歷史性建築、葡萄酒和釀酒文化。因此，
勃根地商學院最有名的就是它專業且完整的葡萄酒課程。勃根第商學院共有三間校區分別位於巴
黎 Paris、里昂 Lyon 以及我所交換的第戎 Dijon 校區。學校非常重視國際化發展，每年都有來自全
球 66 國 500 位以上的國際學生，換算該校學生人數約有 25%人數為國際生。學校大部分的科系都
有分成法文授課及英文授課，因此，即使是不會法文的國際生也可以選擇用英文授課的方式上自
己想要的課。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

(1)    Deep dive entrepreneurship
這門課是密集課，與台灣課程形式不太一樣。這門課只為期一週，每天上午及下午都要上課，星
期一上午老師會說明這門課的授課內容與方式，到禮拜五下午就要交出小組期末影片，另外還有
小組期末報告。這門課主要是介紹SDG的概念，並要我們圍繞著符合SDG標準來發想出創業產
品。我們在小組討論過程中，要學習利用‘Persona’ 這個工具分析顧客輪廓及如何解決顧客痛點。
該堂課是利用上課時間讓各組去討論，因此不會佔用額外的課後時間，老師在課堂上也會安排時
間聽取各組目前的想法並給予建議，最後一堂課就是產品成果發表，內容要能夠吸引你設定的潛
在顧客購買商品或服務。

(2)    SME management and entrepreneurship
這門課授課方式為課程前半段，老師會介紹有關中小企業創業方式或經營模式，也會講授一些法
國中小企業環境及產業的知識。之後的一個小時老師會交代任務，有時候是讀長文章的個案，有
時候是看短影片回答問題，這時候各組要分工完成這些問題。最後一小時是各組輪流上台報告，
分享對個案的看法，台下同學也可以給予意見回饋。這堂課很注重小組討論和團隊合作，因為幾
乎每堂課都要個案分析，也訓練到上台報告的能力。

(3)    Marketing analytics and digital resource
這堂課老師會引導你找出你有興趣的產業，並和小組成員討論出產品的行銷方式。課堂中也會教
授一些有關研究方法及做問卷的知識，期中期末報告老師會要求你和你的組員利用所學的研究方
法做市場問卷調查，在針對你的產品擬定行銷策略。

(4) Information system management
這門課主要上課方式是屬於講授類課程。老師會給予大量管理資訊系統的知識，並搭配公司案例
或影片讓我們更了解知識概念，並知道如何運用。每周也會有個案分析的課後作業要和小組同學
討論並完成。整學期有3次選擇題小考，期末考試是個案分析，利用整學期所學知識回答問題。

國外研修之生活學習（課外）

第戎是勃根地的首府，學校及我住的宿舍都位於市中心，因此生活機能完善。我通常都用走路的
就可以到達學校、餐廳、超市及賣場，市中心也有輕軌及公車可以搭到郊區大型購物商場。第戎
的治安好以及有品質的生活環，是一個值得去唸的學商業學校。課外活動方面，除了豐富的社團
活動外，學校也在剛開學時帶交換生到附近的城市景點參觀，而學期中也有各式各樣的活動，包
括迎新、派對、各國文化交流等等，讓交換生們能夠更加了解當地文化並且有更多的機會互相交
流。
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交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

(1)磨練外語能力
(2)更深入瞭解法國文化
(3)提升廚藝、獨立自主能力
(4)拓展國際化視野

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

我認為在海外生活期間，遇到最大的困境就是歐洲車站或觀光景點的治安及扒手，除了旅行前要
做足功課外，出門也要結伴而行，隨時注意周遭環境安全。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

面對文化衝擊，我認為是要結交朋友，團結力量大，大家可以互相協助或提供不同的資訊。多和
身邊的人交流，可以增廣見聞及解決問題。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

我認為是變得更獨立勇敢，因為跳脫生活圈後，在國外的大小事都要靠自己想辦法解決，而且也
會變得有膽量嘗試其他新事物。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

即使是只出國交換一學期，在歐洲國家生活花費也需要一筆大的開銷，因此獎學金有幫助。可以
減免來回機票費用及補助一點簽證費。
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感言及心得感想

這次去法國交換，是我第一次獨自去離台灣這麼遠的歐洲國家，而且一去就是一學期，心中難免
有些不安。到國外後，也要學著處理生活中的大小事，不論是課業上或生活上的事，都要自己想
辦法解決。因此，除了我的廚藝大幅進步外，也培養了我獨立自主以及解決問題的應變能力，並
且透過課堂上與同學、老師的討論，進一步提升了我的語言能力。因為經歷過當交換生的生活，
跳脫自己的舒適圈，去體驗以前從不曾接觸的世界，會使人大幅成長。

   透過這次的交換機會，不僅讓我有機會深入體驗國外的教學方式以及法國的文化風情，在旅行
中，去過了法國著名景點，也參觀了許多博物館、美術館，看到以前在歷史課本上的作品真正出
現在眼前，有一種不可思議的感覺。法國氣候因為與台灣不同，在飲食、交通、文化思想上，也
與台灣差異很多，很幸運有機會可以體驗歐洲國家人們的生活方式。另外，也體會到了台灣的治
安真的很好，在歐洲旅遊時，隨時都要注意自己的貴重物品，因為時常會有偷竊的情形，需要特
別小心。 
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

This exchange trip to France was my first time going alone to a European country so far away from 
Taiwan, and I felt a little worried. After going abroad, I need to learn to deal with all kinds of things in my 
daily life, whether from school or living. I have to find a way to solve it by myself. Therefore, in addition 
to substantially improving my cooking skills, I have cultivated my independence and ability to solve 
problems. I have further enhanced my language skills through discussions with classmates and teachers in 
class. Having experienced the life of an exchange student, jumping out of one's comfort zone, and 
experiencing a world that has never been touched before, I am growing a lot.

    
    This exchange opportunity allowed me to experience foreign teaching methods and French cultural 

customs deeply, and I also visited many famous French attractions, museums, and art galleries during the 
trips. There is an incredible feeling when the work appears in front of your eyes. Because the climate of 
France is different from that of Taiwan, there are also many differences in food, transportation, and cultural 
thinking from France. I am fortunate to have the opportunity to experience the lifestyle of people in 
European countries. In addition, I also realized that law and order in Taiwan are perfect. When traveling in 
Europe, you must always pay attention to your cellphone and cash, because there are often many thieves, 
so you need to be very careful.
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