
 

26-1 學校簡介 
Norwegian School of Economics, NHH, a school located in the second large city, Bergen. It is the best 

university in Norway, once rank 39 in European Business School. The campus of NHH is quite small, only three 
buildings and they are all connected by aisles, all the students said that was an amazing design in the city that 
raining all the time. During my study in Norway, the main building was renovated, so I didn’t have the chance to 
enter it. NHH bought or rent another building called Merino instead, is near the campus, and have a path 
connected with NHH. The path is a bit steep and slippery, especially on the rainy day. The building of Merino is 
a mystery, the reason is it located on the slope. It is normal that you enter one entrance of Merino and arrived on 
the third floor, but the other arrived on the first floor. Interestingly, I heard even the employees of NHH also got 
lost inside the building frequently. So, it is necessary to download an app called MazeMap, in case you can’t find 
the classroom.  

NHH is surrounding by mountains and sea just like NSYSU, the school is quite small but contained 
everything needed and all the devices are very new and advanced. There is a library with amazing views just like 
NSYSU, but the students are allowed to eat and discuss their group project here. There are also lots of study 
rooms and discussion rooms in NHH. You can use the study rooms whenever you want if there is an empty seat, 
but if you want to use the discussion room you should book it online. There are plenty of discussion rooms, so no 
need to worry that you might not get any of room.  

Eating is an expensive consumption compare to Taiwan, fortunately, there is a student canteen and they will 
provide several kinds of food every day. The price of the food depends on the weigh, it is half of the price 
compare to restaurants in the city center but still expensive if you have every meal in the canteen. There is a 
student activities center in NHH, called Aula, almost all the events and activities are held in there. There is a 
basement under Aula, which surprises me. It is a big student bar and contains lots of different style mini bars 
inside, where students will get pretty drunk and having the party all night there. If you want to go to the exercise, 
there is a gym just beside NHH and it's responsible for Sammen. After you pay the fee to join the member, you 
can use everything in the gym whenever you want. 

The location of the NHH is quite convenient. It has two supermarkets called Rema and Spar beside the 
school and almost contains everything you need. If you miss Asia’s food, there are two Asian supermarkets 
which are located near the store center or train station and also lots of different markets in the city center. The 
bus station to the city center is in front of NHH. The opposite direction is for IKEA, and the bus station is near 
Spar. You can find all the furniture or daily necessities you need in IKEA, and the price was almost the same as 
Taiwan. On the way to IKEA, there are also several department stores worth to stop by, you can explore it by 
yourself. 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 Norwegian School of Economics 簡稱 NHH，是位在挪威第二大城 Bergen 的商學院，亦是挪威最

好的商學院。NHH 的交換學生會依照當初選擇的房型而被分配到不同的住宿位置，通常是選擇

離學校最近的 Hatleberg 宿舍（走路 5-10 分鐘）。 
 學校的地理位置並非市中心，但還算方便。學校往市中心方向搭公車 15 分鐘內就可以抵達（往

市區的公車：3, 4, 5, 6, 83）；要到 IKEA 購買生活用品的同學，則搭和市區公車相反的方向，也

就是比較接近 Spar 的那個公車站牌（往 IKEA 的公車：4, 300）。挪威 IKEA 的價格換成台幣的

話，其實跟台灣的差不多。學校往 IKEA 的方向，也有幾站會抵達百貨公司，大家可以自行去摸

索（可以下載 Skyss Reise、Skyss Billet 這兩個 app，一個是公車購票一個是路線查詢）。 



 

 剛抵達卑爾根機場想要到學校（站名：Handelshøyskolen）的話，可以使用機場巴士 Flybussen 到

市區（約 20 分鐘），再從 Festplassen 公車站轉公車 3, 4, 5, 6, 83；或是從機場先搭乘輕軌坐到輕

軌終點站（約 45 分鐘），過馬路到對面 Festplassen 公車站再轉公車 3, 4, 5, 6, 83，交通算是非常

方便。（Festplassen 公車站在一個很大的湖旁邊很好認。另外要注意的是，Flybussen 雖然快，但

比輕軌貴了許多。還有，在挪威要搭車的話記得提早用車站旁邊的機器買票，上車和司機買通常

都比較貴）。 
 NHH 校內有書店（有販售學校紀念品）、學生餐廳（自助式，食物秤重計價）、自習室、圖書館、

酒吧及健身房（需額外付費）。校內書店可以買到上課用書和文具，學生餐廳平日營業到下午五

點（假日不開），有微波爐供大家使用。自習室 24 小時開放。學校有影印機的地方都可以列印文

件，學生一開始都會有約 50Kr 的金額可以面費列印，若修 2-3 門課，金額基本上可以輕鬆應付

一學期的課程。健身房是與 Sammen 合作，可以到健身房入口櫃台或 Sammen 網站購買磁卡，整

學期都可以免費在任一 Sammen 的健身房進出（市中心健身房才有游泳池、健身房也有很多課程

可以線上預約去上課）。 
 喜歡喝咖啡的朋友，建議不要在學校餐廳購買咖啡杯，因為只有黑咖啡而且假日學生餐廳不會開

就不能裝。建議到學校旁邊加油站的便利商店購買該店的咖啡杯，中杯 399Kr、大杯 499Kr，只

要拿該店的杯子全年可以無限量的裝，飲料種類也比學生餐廳多，有茶、拿鐵、卡布奇諾、黑咖

啡、熱可可。 
 秋季入學時，學生較多，有很高的機率是需要和別人同房（F 棟的雙人房）；而春季入學時，大

多會安排在單人房（A-D 棟）。單人套房有自己的衛浴，7 人共用一個廚房，每月的房租都會額

外加上固定能源使用費，房租總金額每月大約台幣 15000 元。F 棟則是 14 個人共用一個廚房，

房租總金額大約台幣 12000 元，可能是因為廚房沒洗碗機固定能源使用費也比較便宜。基本上，

網路和用水不是問題，水龍頭打開的水可以直接喝（冰水可以喝、熱水不能喝！），但房間內的

電燈非常暗，如果有讀書需求還是要自行購買檯燈。 
 

26-2 國外研修之課程學習（課內） 
 秋季入學的話整學期課表及考試日程約在 7 月初出來，春季入學的課程及考試日程則約在 12 月

底公布，選課方面可以在剛開學的時候再做選擇。NHH 的課程都沒有選課人數上限，可以任意

選擇想修的課，即便衝堂也可以選，若是不喜歡的話只要在該科期末考前 2-3 週上課程系統退選

即可。 
 NHH 有許多來自世界各國的學生，包含交換生、國際學生及雙聯學位學生，也因此學校每學期

都會開設挪威語課程，但在挪威用英語溝通完全可以暢行無阻，路邊老奶奶英文都比我還溜。想

深入了解挪威的同學，推薦去修「挪威的經濟、政策和歷史」這門課，雖然作業還蠻多的，但課

堂方式算多、有趣，老師也會帶大家去博物館、爬山、city walk 等等，個人非常喜歡也很推薦。

研究所課程大多是英語授課，大學部學生也能選研究所的課程，研究所學生亦可選修大學部的課

程。 
 每門課的教學大綱和評分標準都會寫在學校課程網頁裡，所以如果是不喜歡點名或是考試的學 

生可以先行了解老師評分的標準，或是於開學第一週先去旁聽再做決定。其實 NHH 是幾乎不點

名的，給學生很大的自由和學習空間，亦有許多課程的評分方式是一學期內可能會有幾次作業（例

如口頭報告、個人作業、小組作業…等），雖不計分但必須要通過這些 course approval 才能參加

期末考，且整學期的評分可能就是期末考佔 100%。 
 這裡並沒有所謂的交換生分數優待，無論是用電腦考試還是紙筆考試，都不會顯示你的名字或學



 

號，考卷上只會有你的考試編號，因此教授改考卷時完全不會知道你是誰，所有人一視同仁。平

常不管是在生活或是課堂，亦沒有因為你是亞洲人就歧視你的情況發生。挪威人真的都非常友

善，他們並非一般人印象中北歐人性格高冷，其實真的是個性比較害羞啦。 
 

26-3 國外研修之生活學習（課外） 
 挪威人休閒娛樂大概只有爬山、喝酒和滑雪，不論是秋季或是春季入學，學校都會為交換生和新

生舉辦 Welcome Week 的活動，是需要付費參加的（我是 2019 秋季入學，當時付了 610Kr）。據

我的了解，秋季比較多學生入學，活動比春季豐富非常多，但價格也貴上許多（朋友說是 300
多 Kr）。藉由 Welcome Week，可以認識許多新朋友，當時我所參與的活動有各式團康和大地遊

戲、校內活動中心演唱會、爬山、校園酒吧巡禮、遊船烤肉…等等。如果額外付費的話，還有溯

溪、泛舟、跳艇…等戶外活動，整體來說還算精彩，但基本上這一週的活、pre-party、main party
什麼的都脫離不了酒精（酒是要自己帶的，這裡連最便宜的啤酒都很貴）。我個人是覺得不喜歡

就不要勉強，有少數朋友為了融入外國人硬是跟著喝酒玩遊戲，反而讓自己很不舒服，在這一週

過得很不愉快。 
 Bergen 是一個七山環繞的城市，雖然號稱挪威第二大城，但活動範圍其實蠻小的，除了 Bryggen

彩色木屋群（世界文化遺產）、Fløyen、Ulriken，大家可以搭乘輕軌或公車慢慢去開發屬於自己

的新世界，沒事就多爬山運動。另外提醒，這裡冬天特別多雨，建議要來的同學可以準備一雙防

水登山鞋，我個人覺得非常實用。 
 如果想增進和挪威人與交換生的交流，十分推薦參與當地大型學生組織 UKEN 和攝影社。個人

認為，UKEN 非常適合想深入認識挪威人的同學參與，不過也因為挪威人多所以聚在一起大家常

常講挪威語，想要認識其他人要自己主動一點。相較之下，我會更推薦參加攝影社，國際學生和

交換生多，可以結交到世界各地的朋友，除了平常協助學校活動的攝影之外，這個社團還蠻具有

社交性質的，會舉辦各式各樣的活動和社團旅遊。 
 
26-4 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 
 體驗歐洲的學習方式 
 體會到挪威是個自由與平等的國度 
 提升個人英語能力 
 提升對環境的適應能力，生活上更加獨立自主 
 勇敢面對困難，訓練危機處理能力 
 認識來自世界各地的朋友，了解不同文化與習俗，互相學習與成長 
 
26-5 感想與建議 
 北歐物價大約是台灣的 3-4 倍，光住宿和生活費用就比去其他國家交換的學生高了許多，也因為

地理位置的關係，出去玩基本上只能搭飛機，一定要好好規劃才能省錢。三餐大多是自己料理為

主，我個人的情況是，在挪威三餐自煮的花費和在台灣三餐外食的花費差不多。 
 Bergen 有歐洲西雅圖之稱，一年可能有 300 天都在下雨，能做的事情只有爬山、逛街、出門走

走，娛樂性不像其他城市或首都。而 5-7 月是 Bergen 最風光明媚的時候，很可惜因為肺炎的關

係，提早回台灣，也因此沒有參與到 5/17 的挪威國慶日，是挪威的大節日，朋友說幾乎每個人

都會穿著自己的傳統服飾上街慶祝呢！ 
 在 Bergen 也待了 8 個月，可能有些人覺得這裡是一個很無聊的地方，出去玩的成本又特別高。



 

但我個人是十分喜歡這裡的，新鮮的空氣、優美的自然環境，還有友善的人們。在這裡，能放慢

腳步生活，好好地重新認識自己。挪威，是我當初申請交換的第一志願，很高興自己能有機會體

驗在北歐這個夢幻國度生活。在國外交換的這段日子，是一個很棒的經驗，我在這裡結交了許多

來自世界各地的朋友，也在不知不覺中走訪了十幾個國家，完成許多自己的願望清單。 
 旅行多國後，發現講英文沒什麼口音很好懂的是挪威人，英文平均水準高的是挪威人，最友善的

也是挪威人。在挪威，只要你敢開口，他們絕對很樂意在你遇到困難時幫助你。而且相較其他國

家，這裡的亞洲人不多，就 NHH 而言台灣人加中國人十個左右而已。真的非常適合和我一樣是

第一次出國，又想練練英文的人。 
 最後，特別感謝一路上支持我的家人及朋友們，指導教授吳世傑老師，經濟所所長李慶男老師及

經濟所所辦的秀燕姐、育萍姐幫忙，經濟所、社科院、中山大學和教育部的獎助，中山大學和

NHH 提供的姊妹校交換計劃，以及中山大學國際事務處同仁們的多方協助，讓我的交換生活得

以順利圓滿地完成。 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

挪威北部最大城市 Tromsø，位在北極圈內，是一個適合

看極光的小鎮。 
 
 
  
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

和攝影社的朋友一起去丹麥的

哥本哈根玩。 
 


