
學校簡介

梨花女子大學位於首爾的西大門區，是一所天主教背景的學校，因此在校園裡有一棟非常漂亮的
教堂，是學校的學生以及校外的遊客都非常喜愛的地方，每當到了畢業的時候，學生們都會穿著
學校的畢業袍到這裡拍照。此外，校園也非常的漂亮，有許多樹木景觀，一年四季都會呈現不一
樣的風景呢！在校園附近還有延世大學，因此周遭有許多餐廳及商家，非常的熱鬧跟方便，在這
邊可以感受到首爾年輕人的生活氛圍，跟台灣是完全不一樣的體驗。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

梨花女子大學提供給交換學生很多選課的機會。韓語課程有分成不同的程度讓學生選擇，如果想
要花比較多的時間跟精神學習韓語，還可以選擇上Academic Korean的課程，一般的韓文課是三學
分每週六小時的課程，進階的話就是學分跟上課時間加倍。我自己是選擇一般的韓語課程，對於
還不太會韓語的人幫助很多，平常在韓國生活、與人溝通也會更加容易一些。
除了韓語課以外，梨花有提供許多課程給交換生選擇。主要是根據學生本身的主修來決定。像是
我自己是屬於管理學院的，就有開放管理相關的課程來選擇，但是管理課程大都比較偏向最基礎
的方面，例如基本的四管課程。其他所有交換學生都可以選擇的課程類別叫做International Study，
這個類別的課程非常豐富，也包含許多時下熱門的議題。在梨花就有許多關於女權議題、國際政
治、國際經濟、外交、韓國歷史等等。我自己選擇了國際非營利組織的相關課程，在台灣可能比
較少見，但是相關的議題其實與我們的生活有很大的關聯，尤其是管理相關專業的學生。如果來
到梨花交換，有許多重要且有趣的課程可以學習，另外很重要的是班上同學都是來自各個國家的
學生，可以了解到不同國家的情形以及他們的意見，都是很特別的學習經驗。
我推薦國際非營利組織課程。這堂課教授非常專業也有許多親身經歷，雖然我不甚了解，但是教
授教授的內容都可以學習到許多，課程的討論也有很多機會聽到不同國家的同學的意見。

國外研修之生活學習（課外）

1.    日常生活：因為梨花在首爾熱鬧的地區，生活機能都非常便利。在韓國，尤其是首爾，幾乎所
有的店家都用刷卡作為交易方式，所以現金其實不需要提領太多，會用到現今的地方只有在路邊
的小吃攤，或是幫交通卡加值（韓國叫做T-Money卡，梨花的學生證有這個功能）。來韓國之前記
得先跟銀行確認自己的信用卡或是金融卡可以在國外刷卡，也可以在韓國這邊的銀行辦戶頭。梨
花的學生證同時也是銀行的金融卡，學校會有相關資訊，只要到校內的新韓銀行辦理就可以了。
首爾雖然有很多餐廳是用點餐機，上面也會有英文可以看，但是像是烤肉店或是有些餐廳也是需
要用說的，學個幾句點餐的韓語也是必備的技能。
2.    旅遊經歷：到了新的國家，到各個觀光名勝景點看看，體驗不一樣的文化也是必要的。平常沒
有特別的規劃的話，首爾也有許多知名的景點。像是學校附近的弘大商圈、明洞、景福宮周圍，
都是我常去的地方。首爾距離學校稍微有些距離的地方也可以找週末或是沒有課程安排的時間
去，例如南山塔、漢江公園、汝夷島、江南的狎鷗亭、首爾林、蠶室的樂天世界等等。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.    適應力增強：我自己本身並沒有很多到不同國家生活的經歷，到韓國生活四個多月的時間是我
第一次到一個完全不一樣的環境生活。在台灣儘管可以看到跟接觸到許多韓國文化，但是實際到
韓國去之後才知道完全不同。首先就是語言溝通的問題，在錄取梨花之後參加了學校提供的免費
韓語課程，但是因為時間的不足，到了韓國之後仍然沒辦法跟當地人做溝通，這個時候平常的生
活也會受到影響。我覺得在這段期間讓我學習到很多處理事情的方式跟耐心。好在學校內仍然有
提供協助的單位，可以用英文溝通，而且是在疫情期間，許多國家的規定跟政策都需要配合跟處
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理，這些平常在台灣都不太會遇到，或是有父母或家人代為處理，所以我覺得有學習到更多處理
生活中大大小小的事情的能力。
2.    語言學習：首先當然是韓文，雖然平常會觀看韓國的節目跟電視劇，但是要達到能夠溝通的水
準還是有一段不小的距離，好在有上學校的實用韓語課程，這堂課老師都是針對我們能夠在生活
上用到的內容授課，平常有機會與韓國朋友對話的時候，幾乎都會用到。雖然自己沒有學到很
多，但是已經可以聽得懂一些還有表達想�的一些話。再來就是英文，在台灣從小到大都有學英
文，但是真正用在對話的機會其實不多。我在梨花是住在宿舍的雙人房，因此有一位來自加拿大
的室友，我幸運地有了練習英文的機會，而且雖然身在韓國，但是學校比較容易接觸到的仍然是
其他交換生，我們也是用英文溝通，現在也是比較自然地用英文說話。
3.    了解不同的文化背景：雖然都是亞洲國家，韓國和台灣還是有很多不一樣的地方的。雖然時間
不多，也是感受到了差異，像是到處都看得到的咖啡廳、熱鬧的節日氛圍、因為世足賽而感受到
的愛國情緒等等。此外，我這個學期選擇的人力資源管理課中，教授也常常跟我們分享韓國企業
目前面臨的困難跟計畫。台灣跟韓國具體上面臨類似的問題，了解韓國目前的突破方向跟做法也
是非常的特別跟實用。
4.    自身安全：在這次交換期間，韓國發生不幸的梨泰院事件。韓國的各種節日跟慶祝氛圍跟文化
非常盛行，他們也非常喜歡到人多或是有名的地方，所以平常各個熱鬧的地方都是擠滿了人，在
節日的時候更是如此，所以我可以理解這次事件的發生，但是出門在外還是要注意本身的安全以
及出入的場所。雖然我沒有被捲入這個事件，但是身邊也是有許多同學被捲入其中，非常的危
險，所以在國外開心地享受生活的同時，也要注意周遭的環境。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

語言溝通問題，只能平常多學習，參加學校的韓語課

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

韓國人喜愛各種節日活動，每次節日都會群聚相當多的人，此次不幸的梨泰院事件讓許多人都大
吃一驚。我也與其他同學討論這個問題，雖說是政府管治不當，但是我們也應當有危機意識，遠
離可能發生危險的場所或是情境。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

我覺得我更常與朋友旅遊或是一起活動，幫助我學習交友的方式。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

韓國消費較高，獎學金幫助我仍然可以體驗當地的生活跟活動。
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感言及心得感想

在韓國的這段期間，不僅要顧及課內的學業，也有許多想要在其他國家想要做的是，例如旅遊、
結交新朋友等等。我認為是一個獨特的經驗，在台灣很難有這樣的環境去學習，但對我來說還是
有可惜的地方。我本身並不熱衷於旅行或是到處遊玩，因此平常就會花費大部分時間在固定的事
物上，例如學校的課業，但是其實生活中仍然有許多事物值得我們去體驗跟學習。到了韓國，我
需要安排比平常更多的行程，讓我學習到如何在各種事項中取得平衡。此外，我認為在出發前也
需要更好的計畫，才能在國外的生活更加順利。例如我在學校選擇的課程都屬於交換生較多的課
程，比較難有機會認識韓國當地的學生，如果有想要認識在地的學生，學校有設立提供給交換生
參加的社團，我一開始並沒有太在意這件事，後來才發現有些可惜，所以有時間的話，可以做更
充分的計畫跟準備，才能把握住每一個機會。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

I went to Ewha Womans University locates in Seoul. It's a university with long history, and have great 
reputation in Korea. The university is very beautiful and convenient. It's very easy to go to any hot spot in 
Seoul like Hongdae, Myeong-dong. The university provided a lots of channel for communication and 
assistance for exchange students, and also opportunities to participate local activities in different festivals 
and areas. Personally, I had chances to travel in different places in Korea. I can experience Korean culture, 
food, facilities, weather. I think the one thing I like the most is the different weather. It's the first time I had 
a chance to experience a real winter with snow. And I went for hiking in Bukhansan right after a snowing 
night. It's definitely very cold, but it worths the view.
Another great experience I had was the courses I took in the university. There were not many courses 
specifically for management background students, but Ewha focuses on the international studies. They 
provided many special courses concerning international affairs related to the common majors like business, 
economics, psychology, and so on. These were not easy to be found in Taiwan. I had luck to take one of 
the course concerning NGOs in international situations. It's interesting to know about this different 
organization other than the ones that people usually pay attention to like businesses and governments. 
It's very fun and exciting to stay in foreign countries, but the most important thing I learned was safety. I 
guessed the one tragedy happened in Itaewon during halloween season. No one could have known this 
would happen especial in such a place with people drinking and partying. Although it's fun to experience 
the different culture, but we must learn to keep us and our friends safe. 
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