
學校簡介

上海交通大學，校內資源及師資豐富，可以與同學們交流學習且成長的地方!

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

最喜歡的課程那必須是【大學生演講與溝通訓練】(推薦江俊達老師)，一般這個課程有很多老師上
課，且氛圍有兩種，滿滿乾貨型以及交朋友類型，江老師是屬於前者，乾貨超級多，且會明顯進
步，像是能夠辨識出什麼樣的演講是一場好的演講，可以知道什麼樣的停頓、肢體、語調才是好
的！我從第一次上臺眼神亂飄，完全站不穩，語助詞一大堆，知道自己的缺點並慢慢改善，再到
上臺相較沒那麼緊張，可以把心力分配到注意自己的肢體跟語調，真的有意識到在慢慢進步！！

然後在溝通訓練的部分也學到很多，尤其是遇到了很多喜歡探究問題且快樂投入的夥伴們，透過
一次次的遊戲訓練，就會思考如果有下次的機會該如何快速通關，以及反思在生活中如何將事情
做得更好，印象最深刻的是最後一次的全班合作－攀岩牆(不能藉由外力要把全班翻過至少3米以上
的牆)，班級同學在第一時間都有系統的開始思考、分工，每個人都全心投入在其中，團隊的參與
感跟向心力都超滿！（可惜的是翻牆回來就直接又遠距到期末了）

國外研修之生活學習（課外）

1. 旅行:旅行地為上海本地、北京、杭州及內蒙古，體驗到多樣風俗民情及人文景觀，上海較能體
驗的是繁華市容(百貨公司多到超乎想像，著名的有環貿、美羅城)，景點推薦外灘、陸家嘴、靜安
寺(祈福文化多為佛寺)、南京西路、迪士尼，如要去較遠的地方(例如內蒙古)，建議找司機或中間
商轉當地旅行社(會被抽成)
2. 實習:推薦利用【boss直聘】及【實習僧】找，上海實習機會很多，面試官大多詢問相關經驗，
有興趣一定要去試試看，可以成長很多(要學會簡體拼音)
3. 志願者:擔任【藍信封】的線上志願者，這個項目是每個月與偏鄉的孩子通信(寫信再拍照上
傳)，了解孩子的狀況，每個月會開線上培訓，可以學習面對孩童的煩惱時可以如何回應，推薦!
4. 課外學習:利用學校的【水源社區】找到爵士鼓及桌球老師學習，上海交大人才真的很多，專業
又好玩!
5. 與交換生:幾個交換生自己自嗨玩的，像是在學校的電院大草坪露營、萬聖節打扮並在學校發糖
果
6. 文藝資源:前面提到的【大麥】APP適合剛入門的人去看，話劇、音樂劇、展覽、脫口秀、音樂
會、相聲應有盡有(推薦開心麻花的系列話劇、喜歡脫口秀大會的人可以上微信打【笑果文化】，
每周四搶票)

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1. 視野更廣
2. 生活更能夠獨立
3. 與同學學習讀書方式
4. 處理事情較不會像之前猶豫
5. 學習到很多技能
6. 認識到很多朋友
7. 爭取到自己的權利

3



海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

是，主要問題分為【台胞證】及【疫情】(未來不會遇到)
台胞證的問題上述說明過，為因流程複雜被推鍋，基本上要敢說去爭取自己的權益

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

是，像是課堂同學的積極程度、上海物價(尤其是飲料，一杯奶茶要80幾塊台幣起跳)、很多人會直
來直往，面對時嘗試融入其中

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

比較會說出自己的想法以及面對不公平時可以直接與對方溝通

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

無獎學金沒有讓我改變計畫
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感言及心得感想

大多在前面描述過，所以在這邊分享不踩坑小技巧
1. 開始時因沒有銀行卡及電話，隔離時很不方便(無法聯繫接下來居住的旅店以及不收現金)，隔離
出來遇到中秋連假以及持有證件為台胞證，加上接連遇到學校封校，遲遲無法辦理，因此非常不
方便，在去之前強烈建議聯繫有電話及微信的朋友或親戚幫忙，會效率很多!
2. 選課是他們的加退選階段時交換生開始選課，基本上都選得到，如果是熱門課程需要準點開搶
3. 時間足夠推薦實習，可以學到東西(可能需要空出2-3天，大學生實習一天約100人民幣)
4. 食堂部分學生大多推薦玉蘭苑跟四餐
5. 校內很大，要騎單車，騎行前可以去支付寶的哈囉單車辦理學生方案，不然騎一趟要1.5人民
幣，要去市區可以搭校車從閔行到徐匯校區，校車一趟6元人民幣，上海地鐵要下載【metro大都
會】，其餘支付寶的出行都可以解決
6.打車(計程車)計費價格，高德=百度>美團>滴答出行(遠程推薦滴答，近程推薦美團)
7. 有錢可存支付寶，淘寶都會直接用支付寶扣
8. 文藝資源可以從【大麥】找，便宜票價當天可以從【鹹魚】找，然後浦東美術館可以去看一次!
(可以看到好看的日落)
9. 有的宿舍衛浴需要自己準備簾子掛起來(蠻幸運的，我住到的宿舍浴室是有門的)
10. 找實習需下載【boss直聘】及【實習僧】
11. 要有無法擁有飲料自由的準備，手搖飲料都很貴，便利店賣的飲料品項很少
12.吃貨必備【餓了沒】跟【美團】、路癡必備【高德】跟【百度地圖】、看評價推推【大眾點
評】
13. 旅遊APP推薦【攜程】(但容易因人而異的被坑)，入住酒店前要確認持有台胞證是否可以入住
目前想到這些，如有問題歡迎聯繫!
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