
 

26-1學校簡介 

澳洲國立大學是為於澳洲首都坎培拉的一所國立大學，同時也是澳洲八大名校，各領域研究及排名時

常位居澳洲之首，其表現也使其於世界排名表現相當亮眼。ANU也是許多諾貝爾獎得主搖籃，現任校

長也一樣為諾貝爾獎得主出身。ANU有七大學院，包括 College of Arts and Social Science, College 

of Asia and the Pacific, College of Business and Economics, College of Engineering and 

Computer Science, College of Law, College of Medicine, Biology and Environment 和 College 

of Physical and Mathematical Sciences。ANU學生人數約為 20000多人，其中國際生比重也相當

高。 

 

 

26-2國外研修之課程學習（課內） 

    我是外文系的學生，在台灣我將系上課程修得差不多，希望自己能在交換校接觸過往想學但沒有

機會學習到的課程，我也很慶幸自己可以選修 ANU各學院開設的課程，也利用這一年的時間上了

College of Arts and Social Science, College of Asia and the Pacific, College of Business 

and Economics三個學院開設的課，雖然領域不同，卻也意外找到課程之間的關聯性，是我相當驚奇

的收穫。 

    在第一學期修習的課程中，Cultural Studies是我相當難忘的一門課。雖然課程有大量文本，

可能也無法一次就看懂，但是這樣艱辛又充實的學習經驗讓我更加督促自己，找到自己的弱點，盡力

改正，也因為這門課和同學有共患難的情誼。在短短的幾周時間透過討論，個人報告，撰寫文章等等

的訓練，對於性別研究與文化研究有更深入的了解，即便未來沒有要走相關研究方向，但也能將所學

應用，在日常生活中處處可見，也是相當難得的學習機會。 

    第二學期我選修國際組織、國際企業、政治學及俄文四門課，也是學生最高的修課標準。四門課

各有不同的內容與樂趣，其中國際企業和國際關係與政治學等等的關聯讓我特別驚艷，在修課前沒有

想過會有太大的關係，但在修課中卻發現兩門領域的內容有許多相輔相成之處，讓我相當享受於

tutorial討論的過程。最後，國際組織這門課是我非常感興趣的。除了和國際關係、政治學相關，

更因為近期的 COVID-19疫情讓課程內容的討論更加有意思。 

    即便第二學期因為疫情而改為視訊上課，但線上討論的狀況也相當活躍，有不同於現場上課的收

穫，因此，我並不因為遇到疫情而覺得難過，反而覺得這些都是學習經歷上難得的經驗。 

 

26-3國外研修之生活學習（課外） 

 

    在澳洲我過了一個漫長但充實的暑假，我利用在南半球的地利之便造訪了紐西蘭與智利的復活節

島，也是我一個人再度挑戰獨自長途旅行。紐西蘭與澳洲有著緊密的外交與交流關係，也因為距離不

遠，我便造訪南北大島，體驗毛利文化，看見紐國迷人的大千山水，也發現了紐澳兩國許多相似卻又

各自不同的文化與生活風貌，真的不虛此行。我於造訪復活節島的途中過境了紐西蘭、大溪地，智利，

最後抵達遺世而獨立的復活節島。從旅程的規劃到結束都是一個人完成，我相當享受這樣的機會，不

僅可以造訪一個從台灣可能要花費更加高的成本才能到達的地方，更用英文、西班牙文和路上遇到的

同伴交流，真的是很難忘的回憶。這些旅行對我來說都是額外吸收知識的機會，讀萬卷書行萬里路，

也是我在交換期間完成的目標之一，走得更遠就會想得更深，跳脫自己熟悉的環境也都讓我成長不少。 

 

 



 

26-4交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1.異國求學經驗幫助我用不同的角度詮釋時勢，跳出以往於亞洲學習、看待事物的框架，甚至是跳脫

北半球的慣性思維，看見更多南半球的市場與全球化下的應變。 

2.於交換期間學習國際關係與國際企業的背景，了解政治環境對企業投資的影響，以及澳洲政治與企

業環境。 

3.讓自己快速適應新環境、用高效的態度學習、於激烈的競爭中嶄露頭角、讓教授對台灣學生留下深

刻印象，更把握機會體驗澳式生活，習慣將生活融入不同文化元素。 

4.大量使用英語溝通，習慣這樣的語言環境也讓英語吸收及進步的更快。 

5.獨立思考，也學習到面對壓力與困境需如何調整心境，用策略解決。 

 

 

26-5感想與建議 

    完成交換計畫，走訪過這些國度後，我認為如果條件允許的話，利用交換的機會好好至國外求學

是一個無可取代的經驗。長期留學對我來說是相當奢侈的妄想，我也總會擔心付出的成本和收穫不成

正比，但若利用交換的機會，選擇一間理想的學校，省下一大筆學費，但同時又能擁有和一般留學生

完全相同的資源，只要自己願意花心思學習，在課業上投注心力，交換期間的收穫會是相當可觀的。

在高年級選擇交換也有相當多的好處，除了自己已奠定了一定的學識基礎，也更清楚未來想要走的方

向，能利用既有的能力在交換期間追求更明確的目標，成長的速度會更快，成果並不會比碩士生或學

位生來的少。因此，我相當推薦交換計畫！ 

 

 



 

ANU校園開放日 

 

 

 



 

與 ANU交換生一同至雪梨藍山國家公園健行 

 
至澳洲大堡礁搭乘直升機俯瞰大堡礁 

 
 



 

至紐西蘭最高峰庫克山國家公園 

 

 

 


