
26-1 學校簡介
梨花女⼦⼤學是位於⾸爾特別市⻄⼤⾨區的私立女⼦綜合⼤學，建校於1886年，是韓國第
⼀所女⼦⼤學，也是韓國排名靠前的學校，當地⼈聽說你就讀於梨花女⼦⼤學會認為你成績
非常好。因為靠近熱鬧的新村⼤學街區域，附近娛樂設施、超市、餐廳與百貨公司都有，⽣
活機能⼗分⿑全，⽽學校內風景優美，常吸引⼤量觀光客前來參觀。梨花女⼦⼤學擁有豐富
的科系，且設有國際學院，所以也有許多外國學⽣在此就讀。 

26-2 國外研修之課程學習(課內)

・한국어韓⽂課程
學校每學期會提供韓語課程給交換⽣，分為上課時間密集的Academic Korean與時間較彈性
Practical Korean，從基礎的⼀級到專業的六級，學⽣可以根據⾃⼰的韓語能⼒做選擇。我
修習的是Academic Korean，老師使⽤全韓⽂教學，且聽說讀寫各⽅⾯都會做練習，韓語能
⼒在短期內能夠⼤幅提升。 

・Sound Design

Sound Design是⼯學院的課程，課程前期著重在「認識聲⾳」，後期聚焦在使⽤軟體「創
造聲⾳」，學期末可以⾃由呈現在此課程學習到的成果，例如製作影片⾳效、網⾴動作指令
的⾳效等。

・Korean Traditional Instrument I

此課程主要在學習如何吹奏韓國傳統樂器소금，⼗分有趣，即使沒有吹奏樂器的經驗也能夠
修習。不過因爲韓國傳統⾳樂使⽤韓國古譜，建議有基本樂理基礎比較好上⼿。透過此課程
也能夠認識許多韓國傳統⺠謠。

・Contemporary Music I

為美國教授授課，課程內容在於深度的探討與認識現代⾳樂，期中期末考以回覆教授列舉的
提問之書⾯報告來進⾏，書⾯報告需涵蓋的內容很多，但也能夠幫助學⽣更深入且全⾯的認
識現代⾳樂。教授非常注重學⽣獨立思考的能⼒，常提問學⽣的想法，並強調沒有所謂對
錯。

・Contemporary Photography

2020春季學期因為疫情影響，學校課程全⾯改為線上進⾏，但此課程原就為常規的網路線
上課程，ㄧ直以來都是線上進⾏。課程內容主要在認識近代各種時期不同風格的攝影師，也
是由美國教授授課，每個禮拜的作業都有讓學⽣思考的簡短問題討論（作業也⼀率為線上進
⾏），學期末需要繳交攝影作品集，⽤⼿機拍攝的照片即可。



26-3 國外研修之⽣活學習(課外) 

課外時間主要都在跟其他學⽣做交流，有非常多管道能夠認識梨⼤的韓國學⽣與來⾃其他國
家的交換⽣：

・Peace Buddy聚會

交換⽣只要有申請學伴計畫，都會被分配到⼀個Peace Buddy Group中，⼀個Group通常由
⼀位韓國學⽣與七位以上的交換⽣組成（由當學期交換⽣數量⽽定）。Peace Buddy Group
幾乎每個禮拜都會定期聚會，通常是⼀起吃個飯，主要在與其他交換⽣做交流，以英⽂對話
為主。

・社團EKLES

語⾔交換社團，想要練習韓⽂，認識韓國學⽣的話，很推薦參加這個社團。與Peace Buddy
的機制類似，但更加⼩組化，由⼀位韓國學⽣與三到四位交換⽣組成，社員之間關係更緊
密，交流以韓⽂為主。社團活動常帶領社員體驗韓國⼈的⽣活休閒娛樂等，例如玩韓國傳統
遊戲、漢江野餐、穿韓服參觀古宮、體驗韓國續攤⽂化等。


除此之外，我也利⽤課外時間到⾸爾之外的地⽅旅⾏，⾃⼰規劃⾏程，解決住宿需求與交通
⽅式，去了⼤邱、釜⼭、濟州島、江華島等，認識了韓國各地區間不同的風景的差異。


26-4 交換/研修之具體效益(請條列式列舉) 

1. 環境的效應使韓語學習更加迅速，英⽂能⼒也能有所提升。

2. 藉由與外國學⽣交流，建立國際觀，接觸各國不同⽂化。

3. 體驗不同於台灣的教學⽅式與課堂運作。

4. 更深入了解韓國社會習慣與價值觀。

5. 培養獨⾃解決問題的能⼒

6. 學習控制⽀出、將⾦錢做有效利⽤的能⼒

7. 培養社交以及應對技巧


26-5 感想與建議 

隻⾝到異地⽣活，從⼀開始的興奮期待，到後來的習慣融入，每⼀刻都如此珍貴，畢竟交換
計畫的時間⼀結束，下⼀次這麼長期⽣活在異國的機會不知道還會不會有。⼀直很感謝⾃⼰
有這樣的機會獨⾃到外⾯看看，還結交了很多待在台灣⼀定難以結交到的外國朋友，聊著不
同的⽂化、不同的看法，讓我的視野真的擴⼤了許多。我非常推薦交換期間多多認識外國朋
友，不要只侷限在同樣來⾃於台灣的交友圈，踏出舒適圈，會發現外⾯有多麽新奇、世界有
多麽⼤。⽽經過⼀年的交換計畫，我發現⾃⼰在韓國時總是抱著好奇的⼼態，想多多認識這
個國家的習慣與⽂化，想探索各個沒去過地⽅，對⽣活抱持熱情。我思考著⾃⼰在台灣時怎
麼沒有這些⼼情，我想把這樣的態度帶回台灣，像在韓國⼀樣把握每⼀刻，希望未來的⽣活
態度，能因為這⼀年的出走有所改變。




26-6 相片  

←社團EKLES的⼤合照


 韓語課程結束後 →

⼤家送老師感謝卡

←在三清洞遇到體驗韓服的美麗
外國⼈


