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學校簡介

入讀上海交通大學之前，這所學校對于我來說一直是擁有光環的。從小就從親朋口中和報刊雜志上聽

過它的大名，正如臺灣的“台政清交成”一樣，大陸的大公司招聘時也首先認准“清北複交浙”，這

“交”即是上海交大。雖然交大的同學曾有戲言“高中畢業後親戚們以爲我去讀交警學校了”，但是

上海交大的煊赫聲名應該無需多言。對于我來說亦是夢寐以求的學府，高中時學業能力有限，無以成

爲這裏的正式學生，一直是我的遺憾。所幸，今年有機會以交換生的形式讓我親自感受這所大陸頂尖

學府的氛圍和內涵。

上海交通大學有兩個校區，一個在徐匯區，一個在閔行區。由于我交換的安泰經管學院位于徐匯校區

，宿舍則位于徐匯校區，因此對兩邊都略有瞭解。徐匯區是上海的繁華地段之一，徐匯校區就正好被

包圍在老式居民樓和霓虹燈閃爍的商業廣場之間。作爲歷史沉澱與摩登喧囂的緩衝區，交大的徐匯校

區也孕育著新舊的調和與交融。徐匯校區裏有許多帶著歷史和人文氣息的建築——挂著“交通大學”

牌匾的大門、西式小洋樓風格的圖書館、新上院裏的盛宣懷雕像、前身是南洋公學中院的中美物流研

究所，就連體育館也是上海民國時期的建築風格。同時，凱源法學院、安泰經管學院等則是現代都市

的建築風格

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程

說完了校園，接下來聊聊在這裏的學習生涯。我交換的專業是安泰經管學院的管理科學與工程，其性

質類似于計算機科學與商科的交叉學科。我總共修習了兩門課程：大數據與R語言應用商務分析、决

策支持與商務智能，旁聽了一門課程：Python大數據基礎與實踐。從教學內容來看，在研究生課程上

兩岸的教學模式較爲接近，都是老師按照課綱教授，期末以專題作業形式，請同學們運用所學完成一

個課題研究，在這個過程中都要求學生們在融匯課堂知識的基礎上自己主動學習課外的內容，才能完

成課程的要求。據我的觀察，交大的同學們都是自學能力極强的人，以Python課爲例，課堂上老師在

講解代碼邏輯時有不少同學表示聽不懂，請求老師放慢速度再講一遍，但是在期末報告中，他們非但

能寫出漂亮的代碼，還對于自己小組的課題研究從資料爬取、資料處理、理論背景、模型建立、參數

調整等都能娓娓道來，讓我在台下聽得自愧不如（笑）。另外，得益于大陸頂尖學府的地位，上海交

大具有較爲豐富的學術資源，常用的WIND數據庫、知網文獻數據庫等都能在學院或圖書館內找到，除

此之外，在R語言這門課上老師亦爲我們申請到了datacamp部分數據分析課程和Tableau半年的使用權

國外研修之生活學習（課外）

在上海交大期间，我的主要课外生活就是与上海的朋友见面，游历上海的著名景点，并参加了漫展CP

27。上海有很多上个世纪留下来的古老建筑，比如最著名的外滩就是西洋老建筑与现代摩天大楼隔江

相望之地，如果学弟妹们有机会的话，我非常推荐来上海的街上走走，体验一下新旧交融的奇妙景象



。不过，作为中国大陆一线城市的上海，其消费水平必然是较高的。另外，由于现在还处于新冠肺炎

时期，上海各地的公共交通措施，如地铁、公交、火车都有严格的体温监测和口罩要求，需要人们配

合和遵守。

交換/研修之具體效益

1.	對于大陸頂尖學府學生的學習、科研與所思所想有所體會和瞭解

2.	參加了一輪大陸的秋招，對于就業形勢和自我定位有了更清晰的認識

3.	學習了一些資料分析的課程，彌補了研一相關知識的短板

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題?

基本没有遇到困境。因为我和室友以及同批交换生的关系不错，所以遇到问题的时候大家一起商讨解

决，学校这边也为我们的交换生活提供了充足的支持，因此整体上来说，并未遇到严重的困境。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

基本没有遇到。因为我家就在浙江，距离上海并不远。饮食习惯、语言文化等都较为接近，而且上海

也是一座友善包容的城市，在这里并不需要做过多的适应就可融入生活。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼?

在于交大学生的接触上，我看到了很多不一样的东西，并针对我自身有所对照和反思。能够進入交大

本科或是研究生的，都是大陸各省高考或者研究生考試的佼佼者。在接觸他們之前，社會和大衆就已

經把各種標簽貼在了他們身上：“天資聰穎”、“勤奮過人”、“小鎮做題家”、“精緻的利己主義

者”，或褒或貶，不一而足。然而真的和交大學生交往過才知道，那些評價其實都來源于不瞭解，他

們和校園外的其他人幷沒有那麽遙遠。今年疫情帶來經濟環境不佳，招聘形勢幷不樂觀，當校外的大

家在苦于工作難尋時，交大的同學也在吃飯時討論著未來何去何從。我曾親眼看到幾個交大的研二學

生在午飯時分交流秋招心得，傾倒著焦慮和煩惱。然而，不同的就是在激烈競爭的壓力下，很多交大

學生在大一大二已經抓緊時機實習和培養人脉，而此時很多同齡人可能正在更好地享受青春和激情。

在這裏我幷非認爲交大學生的作法一定就比別人强，我僅以自己觀察到的現象交予各位讀者自行判斷

：因爲上述原因，交大的學生在行業實務經驗和瞭解上往往比同齡人要多得多，行業頂尖的公司更傾

向于選擇他們不僅是因爲名校光環，也因爲平均而言他們的實務能力遠高于普通的學生。然而，這也

讓這些精英們背負了更多的包袱。就

感言及心得感想

作爲在台學習的大陸學生，現在又回到大陸交換，我覺得這一特殊的身份亦讓我擁有了特殊的使命。

親自在交大學習和生活後，讓我更清楚的看到了這一大陸頂尖學府真實的樣貌，它有它的美麗，它也

有引人深思之處。如今大陸和臺灣之間亦阻隔著層層面紗，兩岸都對對方不甚瞭解，只能通過有限的



信息管中窺豹，而這往往是不全面、不客觀的。在台學習期間，曾有臺灣學生向我瞭解大陸的真實樣

貌，亦對真實的大陸和媒體裏報道的不一樣感到驚詫；在大陸期間亦有同學在得知我是來自于臺灣的

交換生後興致盎然，想要通過我的見聞更好地瞭解臺灣。如果將來足够有幸，我願意爲加强兩岸的溝

通和互信作出自己的一份努力。

英文心得


