
學校簡介

法政大學是是一所位於日本東京都都心千代田區的私立大學，簡稱法大、法政。 該校的成立可追
溯至1880年成立的東京法學社，即東京大學法學部成立之後所開辦的日本第二所法律學校，當時
也是日本最早的私立法律學校以及第一所創辦社會學部的私立大學。1920年改稱法政大學。1950
年設立工學部，正式成為綜合性大學。 也是GMARCH聯盟之一。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

離散構造2/離散構造演習/統計學1/統計學1統計/最佳化/DATA SCIENC應用基礎/日文寫作/複變函數
論
最喜歡的課程是複變函數論，那堂課的老師說明生動有趣，並且有錄影上課的內容，再加上口音
易懂（有些老師講話是糊在一起的）在沒有任何學習壓力的情況下通過了該堂課程。

國外研修之生活學習（課外）

生活學習包含了自己去辦理住民手續，跟宿舍來自不同國家的室友交流，並且要學會自己控制生
活預算。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.語言的進步: 在前往日本以前，我日文雖然已經學了許久，但是還是說得很糟糕，在日本雖然只
有交到不到五個日本當地人的朋友，但是我到後期去餐廳訂位，飯店check in的時候，在我拿出護
照之前，都不會被抓包是外國人，這是讓我最有成就的部分。
2.專業的學習: 在日本的大學修了許多課程是台灣少見的。例如有堂課專門教我VBA，這也讓我意
識到法政的課程很多都是偏向職場導向的。但其餘的基礎科目教授方式是跟台灣差不多的。 

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

遇到最大的困難應該是在當地上課時的無助感。因為一開始我想去交換的目標就是去跟日本普通
的大學生一起學習專業課程，而不是學校專門設計給留學生的語言課程。但是因為到了新環境，
本身我個性就沈默寡言，再加上長相也不符合日本人審美，到了班上沒有什麼朋友，所以剛開始
上課遇到問題也不敢開口問同學，而且因為法政歷年來幾乎沒有留學生是要上他們的專業課程，
所以系統是會擋留學生的學號的，導致我修了快10堂課，我每一堂都要一個一個去拜託老師特別
把我加到網路大學。解決辦法就如上所述，親自跑法政的系辦說出我的問題，再跟老師說明自己
狀況，日文能力精進了不少，但還是建議如果要修專業課程的同學可以考慮國際化一點的學校，
或是提前生出email模板一個一個寄給當地大學教授說明自己的狀況。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

有的，例如因為我鬧鐘設太大聲，所以同個宿舍的德國女生就踹我的門，這是我在台灣沒有遇過
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的解決問題的方式，也讓我知道保護自己人身安全比準時去上課來得重要。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

最大的成長應該是獨立了不少。因為我從國小到大學一直都是就讀高雄的學校，因此一直在家裡
飯來張口茶來伸手，但是到了國外之後一個朋友也沒有，語言雖然是通的，但仍然可以感受到自
己並非日本的一份子的感覺，要學習如何融入不屬於自己的生活圈並生活下去，我認為交換的經
驗讓未來的我對於新環境的適應變得更有自信。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

對我最大的幫助就是我在日本讀書的時候可以不用擔心任何費用問題，因為獎學金的金額其實很
夠在東京生活了。若無獎學金的話，我的交換計畫也不會有所改變，因為就變成跟家裡多拿一點
錢。
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感言及心得感想

雖然無法100%說我不後悔利用了一個學期去交換，但我認為學校給了想要出國的學生很多的資
源，不需要高到爆的GPA就可以拿到學校的獎學金，姐妹校的素質我認為是在中字輩大學之首，例
如我去的法政就是GMARCH聯盟的學校，國合處也積極的幫助學生跟姐妹校溝通，並會追蹤學生
在海外的安全狀況，這讓我覺得如果今天不是在中山就沒辦法享受到的權益。但經過從國外交換
回來我會建議各位把要修的課修完再去，我覺得我可能要岩壁了，然後要確定好自己去國外是要
幹嘛，要玩也好要讀書也好，決定好再出發會對自己未來生涯有很多幫助。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

Hosei is a private school based in Tokyo,Japan. Hosei has three main campuses, which it calls Ichigaya, 
Koganei, and Tama. The Ichigaya campus is halfway between Ichigaya and Iidabashi stations in central 
Tokyo; its 26-story Boissonade Tower, completed in 2000, can be seen from either station. The campus has 
a city flavour but is still somewhat isolated from central Tokyo; the nearby presence of Yasukuni Shrine 
also contributes.

About the courses that I have taken in Hosei, most of them belong to the faculty of computer science. 
Education-wise speaking, I don’t see any difference between Japan and Taiwan. So I don’t really have any 
culture shock here.

Next, I would like to talk about my life in Japan. Since I don’t really intend to make any Japanese friend 
there, so I don’t have any word for friend-making in Japan. And I would strongly suggest that if you would 
like to come to Japan, you must learn Japanese beforehand. In that way, you can practice taking to local 
people without any difficulty. 

Last but not least, now Ive come back to Taiwan, first, a massive thank you to NSYSU for giving us such a 
great opportunity to explore the world, and I think ive become a more independent person after my journey 
to Japan. Furthermore, I think in the future, studying abroad will be a option for me . So without hesitation, 
just apply for your dream school, there are still a lot for us to explore.
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