
弗萊堡大學是德國境內數一數二古老的大學，位於德國西南部的弗萊堡是一座大學城，也是

德國最溫暖的城市之一，大學的所有建築四散在整個城市中，在找教室的時候一定要看好地

址。

在這個學期的交換計畫中，我修習了兩門德文課以及一門英國文學，英國文學的部分，我沒有

感受到和台灣的課程有特別大的區別，最大的差別大概是在台灣的文學課程都會注重在文本

上，而這邊的文學課程則是注重於歷史脈絡。至於德國課的部分，我必須要說老師是決定你可

以學到多少的關鍵。我的德文B1課程的老師非常的巧妙，會用很多不同的舉例來讓學生理解

一個文法或一個詞彙，而且老師的英文也說的很好，即使真的不理解也可以用英文詢問，雖然

課程全程會用德文上課，但老師不會用過度困難的單字，而且講話清晰，語速較慢；但反觀A2
課程，老師不會說英文，講話語速過快，導致明明A2課程是比B1簡單的，但課堂上我卻比較能

聽懂B1的課程，所以這邊跟大家推薦我的德文B1老師Ivonne Krell，如果有看到她的名字出現

在德文課程上，選她的課就對了！

除了學校的課程以外，我也有在Mensa，也就是大學的學生餐廳打工，在Mensa的工作本身並

不複雜，但是語言隔閡是個麻煩，我的同事們幾乎都不會說英文，或只會一點，只有經理的英

文是比較好的，還有就是客人們通常也不會說英文，所以是很大的一個挑戰。德國的基本時薪

是台灣的兩倍，但是在Mensa的工作是完全的體力活，即使每次工作時間只有4個小時，結束

之後還是很累，更不要說在那裡的工作有時候會遇到不禮貌的客人，有時候甚至上升到種族

歧視的程度，所以我個人覺得，如果經濟情況許可的話，並不建議做這個工作。但是如果一定

需要打工的話，Mensa是大學體系的一部分，所以不會有薪資不明跟被壓榨的問題，而且工作

當天有供一餐，至於語言要求的部分要看每個地方規定不一樣，整體來說，真的有必要的話，

這也是一個不錯的選擇。

我認為這次交換計畫帶給我最大的收穫主要有兩個：一是身份認同，二是自我認識。身分認同

的部分，在來德國之前，我從來沒有離開台灣超過一個禮拜，雖然知道外國人總是說台灣有多

好，但身在福中不知福，我並不覺得台灣差，但也無從比較。這次來了德國，我才發現台灣真

的很好，在弗萊堡，抽菸的人好多，不管去到哪裡都逃不掉菸味，而且因為火車站是開放空間

，連在火車站等車都一堆人抽菸；而且在這裡每天都要煮飯，不煮不行，因為外面吃一餐很貴

，也不一定好吃，我平均兩天就要採購一次，每天花在採購、備料、煮飯、吃飯和洗碗的時間至

少有5小時吧，如果這些時間拿去做其他事該有多好，台灣外食那麼便宜，完全不需要花過多

時間在這方面；還有德國商店星期日全部都不會開，只有餐飲類會開，這是法規規定的喔，甚

至不是傳統而已，所以星期六忘記採購的話，星期日就只能餓肚子了；另一個跟商店相關的問

題是，這裡的商店通常都很早關，也沒有24小時的便利商店，臨時需要什麼東西的話，一定找

不到；然後德鐵誤點機率比出門忘記帶鑰匙還高，隨時都要找好B計劃或C計劃。在這邊生活

半年真的是對德國完全幻滅，並且深深體驗到為什麼那麼多外國人喜歡台灣，台灣真的很好。

還有在這邊常常做台灣的料理給室友們吃，並常常談論台灣的事，我雖然在地球的另一端，卻

覺得自己比什麼時候都還更接近是一個台灣人。

再來談論自我認識的部分，離開了熟悉的環境，無論是語言、文化或是飲食都是全然陌生的，

我在五月經歷了低潮期，不確定自己為什麼來到這裡，賭上自己全部身家，只是為了發現我一

點都不喜歡這裡的生活嗎？但後來我慢慢的跟自己對話，發現這樣不是也很好嗎？了解自己

喜歡什麼固然重要，但發現自己不喜歡什麼也同等重要啊。付出很多，但最後得到的不是自己

期望的，這當然是件令人沮喪的事，但我也離認識自己更近了一步。

在這六個月內，我遇到的困難數都數不盡，甚至沒有任何一刻我覺得我有比較知道自己在幹

嘛，但我的結論是，嘗試所有的方法去解決事情是必須的！有必要的話，問過你的同學、教

授、學校行政人員、或者你的室友，畢竟有很多事真的不是自己能解決的，更何況是在另一個

陌生的國家。嘗試一切之後，如果還是沒辦法的話，至少有盡力過了。這個心態在德國生存非

常重要，因為這邊很多行政部分的東西太雜，常常會有一堆問題，如果放棄的話，真的永遠不

會解決喔！

文化衝擊就更不要說了，除了前面提到的那些問題，我還發現德國人不止冷漠，還不是很有公

德心，在火車上會看到有人脫了鞋子，把腳架在對面的座椅上；在超市也會看到有人把不要的



肉品就這樣隨便放在普通貨架，完全不管肉品會壞掉，而且常常遇到沒關好的冰箱門；走在哪

裡也都一堆到處抽菸的人，他們根本沒有在管是不是其他人會吸到二手菸。我的調適方式就

是做了能做的，然後忽視我不能解決的。像是超市的冰箱門部分，我看到都會幫忙關上，然後

繞開那些抽菸的人，但其他部分我就管不上也管不著了。

如果說我在這半年成長了什麼，我會說是轉變心境的能力，誰說德國是嚴謹的國家啊？我覺

得那叫難搞。什麼事情都有可能會出意外，而且意外可能跟你一點關係都沒有，就純粹是行政

問題，但能怎麼辦呢？焦慮只是累到自己，不會改變任何事，我有個口訣：提早做並仔細做，

但出問題就放飛吧。在德國，要懂得據理力爭，不然會被人吃的死死的，這邊的人只把工作當

成是賺錢的工具，責任什麼根本沒在管，遇到問題一定要去溫和且堅定的吵架，不然真的很吃

虧。如果最後沒能爭取成功，也就告訴自己算了，不要為難自己。

雖然在德國的生活不盡理想，但那並不代表我就什麼都沒有學到，我覺得這也是很重要的學

習，如何從糟糕的經驗中獲取什麼，不然這個糟糕的體驗就只會繼續延續。而且人不可能可以

光用想像就知道自己到底喜歡什麼、適合什麼，我用了6個月發現自己一點都不適合德國，但

那也沒關係，總比我從來沒體驗過，然後一直抱著錯誤的幻想還好。


