
國立中山大學出國交換心得報告書 

同濟大學，位於中國上海，是一所歷史悠久、學術實力雄厚的綜合性大學。學

校創立於 1907 年，最初由德國資助，現已發展為中國頂尖高校之一，在工程、

建築、管理等領域享有盛譽。其經濟與管理學院是中國知名的商學院之一，提

供包括 MBA、EMBA 以及 IMBA（International Master of Business Administration）

等多個國際化項目。我此次交換就讀的 IMBA 項目是全英文授課，吸引了來自

世界各地的學生。該專案課程內容緊密結合國際商業環境，強調理論與實踐並

重，為學生提供豐富的學習和職業發展機會。 

在同濟大學的學習期間，我修習了管理與組織行為學、會計學、應用心理學和

創新管理等課程。這些課程均採用英文授課，我們可以自由選擇平日班或假日

班，學習安排非常靈活。教授們在各自領域都是資深專家，他們的教學方式極

具啟發性，提供了很大的收穫。其中，創新管理課程特別注重課堂互動，鼓勵

學生與教授、同學間的深度討論和頭腦風暴。此外，課程還安排了企業參訪，

我們曾前往上海的博世（Bosch）進行實地學習。這種實踐結合理論的方式，讓

我們能夠更好地理解創新在企業中的應用。而管理與組織行為學的教授經驗豐

富，經常能一語點破管理中的核心問題，幫助我們更深入地理解組織行為。會

計學則是課程中作業最多、考試壓力最大的一門，但正是這樣的高強度訓練，

讓我在短時間內大幅提升了會計知識。 

除了學術上的收穫，我在上海的課外生活也十分充實。由於我本身練習少林功

夫，因此在上海期間，我也積極參與相關活動。我去了上海的少林功夫文化中

心，與當地的武術愛好者交流，並參加了各種表演和文化活動。這不僅讓我在

課餘時間保持了武術訓練，也讓我進一步感受到中國傳統文化的魅力。 

這次交換經歷讓我在多方面有所成長。首先，我親身體驗了中國高度競爭的商

業環境，感受到同學們的拼搏精神。其次，通過與眾多企業管理層的同學交

流，我深入瞭解了中國企業的運作模式。此外，我結交了許多志同道合的朋



友，也建立了與教授們的良好關係。在上海的生活總體非常順利。作為國際化

大都市，上海的便利程度超出了我的預期。學校行政效率高，任何問題都能及

時得到解決，因此並未遇到顯著的困境。同學們對臺灣學生非常友善，經常邀

請我們一起聚餐、交流文化，這讓我很快融入了校園生活。 

這次交換學習，不僅讓我在學術上有了收穫，也在生活和人際交往方面得到了

很大的提升。我變得更加成熟，能夠獨立思考和解決問題，也更敢於表達自己

的想法，與不同文化背景的人溝通更加自如，同時也更加明確了自己的職業規

劃和未來發展方向。我非常推薦想要體驗中國商業環境、學習管理知識的學生

申請 IMBA 專案。同濟大學的學習氛圍濃厚，教授優秀，國際化程度高，是一

個理想的交換學習選擇。 

上海 BOSCH 企業參訪 



休息時間帶領同學及教授體驗少林功夫 

與會計學教授合影 



到上海紐約大學分享少林功夫及防身術 

與心理學教授合影 



經濟與管理學院大樓合影 

同濟大學校園內 



帶 IMBA 同學體驗少林功夫 


