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A. 學校簡介 

早稻田大學（Waseda University）是一所位於東京都新宿區早稻田的著名私

立大學，於 1882年由時任日本首相大隈重信創立。早稻田與慶應義塾大學合

稱早慶，被譽為日本私立雙雄。歷年來，早稻田大學為日本培育了眾多在各領

域具有影響力的人才，包含日本前任首相岸田文雄、Sony集團創辦人井深大、

Uniqlo社長柳井正、作家村上春樹、花滑選手羽生結弦以及演員堺雅人等。 

早稻田大學重視國際合作、積極推動國際交流，與世界各地多所學校簽訂姐

妹校協議，吸引大量來自全球留學生。自從 2009年以來，早稻田大學便穩居

日本國內國際學生人數最多的大學，因此在課堂上學生有機會和來自不同國家

的同儕一同學習，體現其高度國際化的學習環境。 

B. 國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多／最喜歡的課程 

International Strategies and Organization 1是我在大學四年裡最喜歡、也是

受益最多的一門課程。課程內容圍繞企業應如何制定策略展開，第一週教授以

五個和企業策略密切相關的問題（為什麼進入市場、進入市場需要哪些資源、

選擇哪個市場、如何進入市場、什麼樣的策略和組織能有效管理跨國企業）作

為課堂架構，幫助學生清楚了解每週主題與企業制定策略的關聯，接下來的 12

週課程則是依序探討五個問題。 

教授講授風格輕鬆有趣，同時內容扎實且邏輯連貫。每堂課程分為三個部

分：講授、討論和成果分享，課堂前半段由教授講解當日主題，之後提供一個

問題讓小組進行討論，課堂結束前教授會請各組分享討論結果並提供回饋。 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

在東京都內生活的四個月裡，周遭資源相當豐富，而且日本政府也擅長推廣

文化、藝術和展覽相關的資訊，這使我養成了參觀展覽和博物館的習慣。透過

兩項靜態活動，我在繁華的東京生活中找到屬於自己的一片寧靜天地，同時也

激發許多全新的觀點和創意。有趣的是，以往國高中歷史課本並未過多著墨於

日本歷史，因此我對日本歷史產生興趣與參觀博物館的習慣完全是在當地培養

起來的。博物館讓我更深入認識日本過去的歷史文化演變，理解背後的發展脈

絡，而參觀不同古蹟並把過去歷史串連起來是很有趣的瞬間！ 



此外，我也主動上網收尋資源並加入各種活動群組，透過東京臺灣人社群，

我體驗了許多新事物，例如爬山、到各地小學校打排球、或是在區域內的居民

運動中心打羽球等。在運動的過程中，我聽到很多關於職場和語言學校的真實

分享，也因此認識幾位在當地生活的朋友。我還參加過留日東京同學會舉辦的

桌遊大會，與同年齡的臺灣留學生一起交流玩樂時深刻感受到緣分的奇妙，不

同背景的留學生能因為相同興趣和喜好在國外相聚，若不是來東京留學，我或

許一輩子都無法接觸這群人。更特別的是，我曾和一群來自世界各地的外國人

一起打排球，用不同語言打排球和交流成為我在東京生活中最有趣的體驗之

一！ 

D. 交換具體效益 

1. 培養獨立生活和尋找資訊能力 

2. 養成定期自我對話與反思的習慣 

3. 和各國學生交流、互動 

4. 增進外語溝通能力 

5. 體驗國外校園生活與當地風俗民情 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題？如是，請說明如何解決問

題；如未解決，請說明事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決？ 

我認為我並沒有遇到能用困境形容的情況，但在交換期間，我深刻體會到語

言能力的限制所帶來的不便。在一次次與留學生的對話中，我因為時常無法順

利表達而成為旁聽者。即使我申請的 program中有中國學生，但課堂討論或日

常交流幾乎都使用英文，讓我無法依賴中文舒適圈。充滿各種俚語、縮寫和比

英聽測驗快兩倍的語速的對話中，能讀懂、聽懂教科書與試卷上的英文能力並

不足以讓我和外國人即時互動。我知道這並非一朝一夕可以克服的問題，更多

的是長期積累的能力。不過我也明白身為非母語者，我已經掌握一門被稱為世

界上最難學習的語言，因此與其因為英文能力不佳而難過或自卑，我更抱持著

樂觀學習的態度去面對挑戰並持續進步。這段出國交換的經驗讓我清楚意識到

自己的不足與渺小，同時也激起我想繼續在國外深造的願望。 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應？ 

宿舍和學校內普遍沒有設置飲水機應該是我在日本遇到最大的文化衝擊之

一。在中山，不論是系館或是宿舍幾乎都能在每層樓看到飲水機；而在東京，

可能是因為自來水可直接飲用的緣故，在校內四個月以來我只在七號館裡看過

一台飲水機。於是因此我養成了每天到超市買水的習慣，但所幸日本有些罐裝



水品牌價格相當便宜，對我沒有造成太大的經濟負擔。 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或個人特質上的轉變，最大的

成長是什麼？ 

在東京開始新生活時，我申請的學校系所中只有我一個人是來自臺灣的大

學，一切都必須從零開始。身邊不像再中山讀書時那樣有同學或朋友可以依

靠，因此我認為最大的成長就是學會主動找尋資訊並獨立解決問題。東京是一

個繁雜且資訊量龐大的城市，要如何在海量的訊息中搜索、篩選並找出對自己

真正重要的內容是我在這段經歷中培養的重要技能；同時我也明白，不必隨波

逐流或是完全跟隨他人的想法，找到最適合自己的生活方式才是關鍵。 

H. 感想與建議 

來到東京生活的短短四個半月裡，我最感謝父母在經濟與心靈上的支持，沒

有他們我就無法如此順利、無後之憂地出國。世界很大，學生時代利用學校資

源出國學習是成本相對低又能讓自己脫離舒適圈的方法，或許大四下留在臺

灣，我可以找到一份實習或是完成碩士班先修，但我認為來日本名校交換是千

載能逢的機會，因此毫不猶豫地提出申請，而我也確實收穫了豐碩的成果，視

野上的開闊、體驗不同文化、心態與個性的轉變，以及更勇敢獨旅的自己。另

外，我認為日本不太適合 P人（拖延症患者）隨性出遊，若想玩得盡興，建議

要事前做足功課，有很多活動或是比賽都是要事先線上預購或預約，沒有調查

清楚的話很容易跟我一樣臨時發現什麼都參加不了：）不過若能抱持著開放的

心胸旅行，說不定也能在意想不到的地方遇到許多新奇的體驗！ 


