
繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少 1,000 字+英文至少 500 字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

A. 學校簡介

南京大學（NANJING UNIVERSITY, NJU）是一所歷史悠久、學術實力雄厚的綜合性大學。

最早可追溯至 1902 年的三江師範學堂，歷經多次更名，1950 年正式定名為南京大學。1952

年，學校在全國高校院系調整中，與金陵大學文、理學院合併，現擁有仙林、鼓樓、浦口、蘇州

四大校區。學校倡導「誠樸雄偉，勵學篤行」的校訓，強調嚴謹治學與實踐創新。校園內既有百

年歷史的鼓樓校區，也有現代化的仙林校區，為學生提供良好的學習與生活環境。作為中國「雙

一流」建設高校，南大聲名遠播，學科涵蓋文、理、工、醫、社會科學等領域，學術氛圍濃厚。 

B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程

l 選修：

1. 商學院／電子商務運營與管理

2. 傳播學院／整合營銷傳播

l 受益最多的課程：整合營銷傳播

C. 國外研修之生活學習（課外）

l 實踐活動：

安徽省馬鞍山市和縣調研／傳播學院 

l 講座活動：

1. 南京大學台港澳生「青春同行，相約江寧」活動／台港澳事務辦公室

2. 2024 南京大學迎中秋台港澳青年蘇州行／台港澳事務辦公室

3. 台灣同學在南京學習生活情況調研講座／台港澳事務辦公室



 

4. 萬達茂 WPKTV 台港澳生聚會／學伴團 

l 旅遊： 

1. 上海三日遊 

2. 內蒙古八日遊 

3. 揚州三日遊 

4. 青海、甘肅八日遊 

5. 四川、重慶七日遊 

6. 雲南六日遊 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

l 跨文化的適應能力 

l 培養獨立性與問題解決能力 

l 豐富視野與生活經歷 

l 認識來自各地的益友 

l 接觸不同的產業環境 

l 拓展研究資源 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

我認為是剛抵達尚未熟悉環境及操作系統時，來自於對課程安排與校區分配的不確定性。由

於申請時未能完全掌握南京大學對於商學院研究生課程的安排，導致到校後才發現上課必須往返

距離較遠的校區間。這不僅增加了時間成本，也讓學期初的選課與日程安排變得混亂、無從下

手。 



 

在接收到選課安排後，第一時間找台港澳辦公室的老師商討解決對策，像是：是否有校車、

交通津貼或是能否換宿等，但可能執行上都會有點困難。最後，我找尋到折衷的方式，像是靈活

地調整時間，妥善排定跨院系與專業科系的課程，減少校區間往返的頻率，並且與有相同處境的

交換生同學組隊共乘減少交通壓力。這次的經驗讓我深刻體會到「資訊透明度」對於交換生的重

要性。未來，如果有機會協助交換計畫，應該向學校建議提供更完整的課程與校區說明，幫助學

生更好地做決策。此外，個人在適應新環境時，提前做好靈活應變的心理準備也是關鍵。 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

    可能因為沒有語言障礙，因此我覺得並沒有到文化衝擊的程度，頂多是有些訝異，稍微調整

一下便可以適應。在南京的交換期間，我感受到的最主要文化差異來自於生活習慣。像是，馬路

上的喇叭聲，在當地比較像是提醒注意來車的意思；還有飲食上可能比較偏油、重口味，份量也

比較多，這部分就是多試幾個菜系，就會找到與自己口味偏好相似的食物了！ 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

這次交換經驗帶來的最大轉變，是讓我學會更快適應變化，並且勇於表達自我。交換生活充

滿未知數，無論是課程安排、生活習慣還是人際關係，都需要不斷調整與適應，這段經歷讓我學

會如何快速應對突發狀況，不再害怕改變。同時，在日常生活中，遇到任何的問題，我也會更積

極的尋求解答，主動求助，這不僅提升了我的自信，也強化了溝通能力。此外，透過課堂學習、

旅行與學術參訪，我對中國的社會發展、歷史文化以及不同地區的特色有了更深刻的理解，進而

拓展了國際視野，並為未來的學術研究與職涯發展帶來更多思考與啟發。 

H. 感想與建議 

感謝學校提供交換機會，這次南京大學的交換生活為我的學術與個人成長注入了新能量，也

讓我對大陸文化和教育體系有了更深入的瞭解。這短短數月可以說是一段充滿挑戰與收穫的旅



程，不僅帶來學術成長，也讓我深入體驗不同的文化與生活方式，並結識來自各地的朋友。這次

經歷讓我變得更加獨立，對未來的可能性充滿期待。雖然過程中有些小遺憾，例如：時間有限，

無法最大程度的修習所有感興趣的課程，但整體而言，這段經驗極大地拓展了我的視野，讓我對

當地有更深的認識。 

針對交換生活，如果可以的話，我建議學校或交換校可以在指南手冊裡細化選課安排及規

定，讓未來的交換生，可以在申請前務必確認課程安排、校區分配等細節，以避免到校後才發現

不便之處。此外，積極參與當地活動、與本地學生交流，能幫助更快融入文化並獲得更深層次的

體驗。同時，由於交換期間時間有限，建議事先規劃好學習、旅行與社交活動，以充分利用這段

寶貴的經歷。總體而言，南京大學的交換生活不僅是一場學術交流，更是一趟個人成長的冒險，

我鼓勵未來的交換生勇敢踏出舒適圈，去體驗、去學習、去成長！ 


