
繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少 1,000 字+英文至少 500字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

A. 學校簡介

南京大學坐落在江蘇省南京市，作為教育部直屬的重點綜合性大學是中國首批進入國家 211 和 985 工程

建設序列的高校，目前擁有鼓樓、仙林、浦口、蘇州四個校區，共有 40 個學院。相對其他學校將歷史學

系列於文學院之下，其獨立出了歷史學院，包含了中國／世界歷史系、考古文物學系，其中的考古文物

系正是我所感興趣而台灣所缺乏的。南京得天獨厚的地理位置及歷史地位都提供了良好的教學環境，考

古系有豐富的田野實習資源，因此選擇了南京大學作為交換的學校。雖然我是中文系，但當時因為對於

考古學的熱情我選擇了歷史學院，一開始很擔心我沒基礎的情況下會不會很吃力，但老師很歡迎也很照

顧我們。 

B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程

  在南京大學交換的這半年，我修習了「考古學通論」和「中國陶瓷鑑定」，另外還旁聽了「古玉鑑賞

與研究」。考古學通論的張敬雷老師在理論的解釋上淺顯易懂，搭配考古過程中的現場照片彷彿置身現

場，這是考古學的入門課程，讓我理解了何為考古，且考古學能與其他學科如民族學、人類學、動植物

學等相結合推斷驗證歷史，是我很喜歡的課，也讓我加深對考古的興趣，老師還會分享考古時發生的趣

事，比如傳說中的樓蘭乾屍美女其實醜得很，又比如村民常將考古隊當成盜墓賊，因為考古與盜墓的人

問的問題差不多。期末老師還邀請我們未來有機會去考古現場找他，以後有機會我一定會去的！中國陶



瓷鑒定的開課老師有很多瓷器碎片讓我們觀察、觸摸，還記得初次拿著那些有著幾百年歷史的瓷器碎片

時的小心翼翼，理論中所謂的汝窯的天青釉色、定窯的白色釉，所謂的刻花、印花都在眼前，也會去南

京博物院上課，讓理論轉為實踐。我還旁聽了古玉鑒賞與研究，龍山文化的Ｌ形鏤空，商代玉器的眼睛

紋、羽毛紋，西周的逗號形鏤空，雖然我只學會了點皮毛，但也足夠我去博物館的時候不至於走馬看

花。總的來說，我很推薦考古學通論和中國瓷器鑑定。雖然我們只是來交換半年的學生，但老師們都表

示以後有學術上的問題可以找他們，我好愛南大的老師！ 

 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

  除了上課，南京大學台港澳辦公室為交換生舉辦了中秋遊蘇州的活動，參觀了蘇州校區，去了靈隱

寺、虎丘等地，還為當月生日的同學們過生日。此外校內有許多表演，比如相聲社、歌劇社和古典戲曲

社的表演都非常精采。 

  至於自己出去玩的第一站是南京周邊李白筆下「煙花三月下揚州」的運河之都揚州，在這裡遊賞被

譽為晚清第一園的「何園」，此為中西結合的園林，能看到當時小姐的閨房。拜訪了廣陵王漢墓，近距離

一睹帝王級別的「黃腸題湊」式木椁墓，考古及藝術價值極高，因此在古代便被盜墓賊盜過，其盜墓用

具也被保存下來，很值得一看。在此當然也看了京杭大運河，不禁感嘆當時要花多少人力物力方能造出

這麼大的航道，造就了此交通樞紐的繁華。 

  第二站是有著夏至隋唐五個古代都城遺址的洛陽，因其得天獨厚的地理位置和風水，自古便受帝王

諸侯青睞，前往洛陽我們選擇體驗７小時的綠皮火車硬坐，令人驚喜的是，這竟然是一班拉薩列車，回

程則選擇了硬臥。我們去了古墓博物館，這裡將歷代在此建都的朝代古墓收集到一塊，並且可以走到墓



裡面參觀，了解各朝墓葬制度及格式的變化。我們還去在歷史課中寫的佛教傳入中國的第一座佛寺白馬

寺，寺內香火鼎盛，但往裡面走便覺得清幽，因為這裡葬著兩位東漢高僧攝摩騰和竺法蘭，這兩位翻譯

出了中國第一部佛經，對中國佛教貢獻之大。白馬寺還有一特別的地方就是寺內還有泰國、印度、緬甸

三地風格的佛殿。洛陽有名的還有龍門石窟，這裡被稱為萬佛窟，但諷刺的是此處的佛像因各種原因被

破壞，完整的佛像反倒成了稀罕物。園內的意外之喜是香山寺，「白居易，號香山居士．．．．．．」原

來這裡便是白居易晚年隱居之處，我們還參拜了他的墓，當時遇到了校外教學的北京十一中，學生在墓

旁尖叫嬉鬧，領隊、老師竟無一人制止，眼眶不禁有些發酸，從小到大不斷出現在中文課本中的大詩

人，我驚喜於這意料之外的相遇，卻也為他感到悲涼。 

  第三站是彩雲之南——雲南。與室友在麗江玉龍雪山看了日照金山，逛了麗江古城，與納西族民宿

老闆聊天。在香格里拉藏族自治區開啟了第一次的獨旅，上了海拔 4100 多公尺的雪山體驗了一邊吸氧

氣一邊興奮的玩雪，因為獨旅的原因有了許多不一樣的體驗，比如與陌生的旅人聊天，比如因高反在獨

克宗古城受當地藏族餐廳老闆的照顧，體驗了藏族文化，喝了酥油茶，參拜了藏傳佛教的松贊林寺。到

了有風的地方——大里，帶著蒼山果實做成的耳環，繞著洱海騎著腳他車，與同樣獨旅的女孩互相給對

方拍照，體會這裡的慢生活，我還鼓起勇氣在大里古城與大家一起跳了白族的舞蹈。雲南是我旅行中最

喜歡的地方，彷彿洗滌靈魂之地。 

  最後一站是上海博物館的埃及展，很幸運能遇到埃及文物的展出，彩繪人形棺槨、黃金面具、石

碑，圖坦卡門、拉美西斯二世、死神阿努比斯像、守護神貓神巴斯特，神祕的埃及文物一一陳列於眼前

很是震撼，但館內人數實在太多，體驗不佳。 

 



D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 體驗不同的學習環境，並能與高校優秀學生一起學習 

2. 結交良師益友：老師很歡迎我們找他們學習，也願意提供資源。認識了很多不同專業領域的

優秀朋友(不論是南大的學生，還是一起去交換的台灣同學)，彼此交流了許多想法，拓展人

際交友圈。 

3. 拓展舒適圈，學習獨立 

4. 學習了自己感興趣而台灣相對缺少的課程 

5. 讀萬卷書，行萬里路：出遊實地走訪課本上的地方，於是有了更深刻的體會。也因為交換所

以有機會看看山河美景，與多民族的人對話，體會各個地區的風俗民情，拓展眼界。 

6. 心態的轉變：心胸更為開闊成熟 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

因為是去大陸交換，語言、文化都較相近，所以沒有遇到什麼很大的困難。硬要說的話可能是在

高原地區獨旅，但發現自己有輕微的高山症，不過因為飯店都有配氧氣機，症狀不明顯，過程中

也一直受到當地人的幫助，所以沒什麼大礙。 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

1. 交通混亂：人行道上停滿電摩，而且走在人行道上並不安全，電摩會呼嘯而過，還會一直被

按喇叭，人們不太遵守交通規則，所以路上很混亂，南京作為觀光區馬路常常是行人和車輛

擠成一團。大陸那邊紅燈是可以右轉的，一開始我們不知道，一直以為他們闖紅燈，然後斑



馬線是夾在汽車和機車紅燈停止線的中間，所以過馬路常常要小心摩托車，很危險，加上騎

電摩的人常常不遵守規則，亂鑽亂竄，常常覺得自己要被撞了。校內因為校區很大，大家會

騎電動車，但因為那種電動車的速度不用考駕照，所以大家在馬路上都不會停看聽，常常從

小巷子就直接衝出來，也不會看有沒有來車。這點無解，只能更加小心翼翼的注意來車。 

2. 排隊：搭地鐵多數人不會遵守「先下車後上車」的規則，常常門一打開就是上下車的人擠成

一團，然後他們不會排隊，老少都是一樣，會無視在排隊的人，甚至為了上車會把排隊的人

擠開撞開，搭高鐵動車排隊檢票的時候也是常常被插隊，或是老是有人喜歡排在隊伍之外然

後把你擠走，想要上車就是看誰撞得過誰。校內等電梯也是會被插隊。這點也是一直無法適

應，也沒有辦法解決，不想同流合汙所以天天都不開心，只能在被插隊的時候出聲提醒，但

沒有用。 

3. 飲食文化：偏油偏鹹，剛開始吃不慣，只能多嘗試不同的餐廳，久了就會知道哪些比較合胃

口。 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

  不論是申請交換到交換期間都經歷面臨一個人的問題，原本是結伴交換，但出發前一個月卻被告知

對方不去了，出遊時因為旅伴問題所以半路決定獨旅，可以說從小到大從未獨自一人出過門，因此最大

的成長是變的獨立，也更為勇敢，性格更為開朗外向，交際上也有了很大的成長，可能因為經歷了很多

突發的變故，也可能因為旅行時見識了大山大河、不同的信仰文化，心態上更為成熟開闊，想法也成熟

了許多，能用平常心去看待一些困難。 

H. 感想與建議：我覺得如過有能力有機會真的很推薦參與交換，多看看外面的世界，不論好壞我覺



 

得都會有不少意外的收穫和驚喜，也能結交許多朋友，看不同的景色，品嘗美食，學習新知識。

當初交換被爽約時家裡人其實很不放心我獨自一人，也一直勸退我，但我還是毅然決然決定出

行，雖然一開始很焦慮不安，但如今回頭看，我很慶幸自己勇敢且堅定的選擇交換，這一學期的

交換是很難得也令人難忘的經歷，整體上我很滿意，我也因此更加成熟獨立。不過這裡要給去大

陸交換的人一些建議，盡量避免談論政治，有人問起也請斟酌用詞！還有一點除非被認出來了，

不然不要主動說自己是台灣人，其實多數人不會怎麼樣，更多的只是對台灣抱持著好奇的態度，

但不能避免的是還是會遇到對台灣人抱有惡意的人，我們曾經在眼鏡行一直聽老闆娘用鄙夷的語

氣一直說台灣多破爛，也遇到在滴滴（網約計程車）上跟司機聊天聊得好好的，但當對方知道我

們是台灣人後說了句：「早知道你們是台灣人我就不接這單了」，雖然對方只是口頭說了一句，也

沒有做出不好的行為，但還是多多注意比較好。 

然後如果有旅遊的計畫，可以去辦居住證，這樣在訂飯店什麼的會比較方便，要注意需要找「可

接待台灣旅客」的。 

I. 英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效益、心得感想等等) 500 字以上 

赴中國交換者免填英文心得 


