
 

繕打中文及英文心得報告，應包含下列項目 

（中文至少1,000 字+英文至少 500字。赴中國交換者不需撰寫英文心得。） 

A. 學校簡介 

B. 國外研修之課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

H. 感想與建議 

I. 英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效益、心得感想等等) 500 字以上 

赴中國交換者免填英文心得 

【學校簡介】 

法國里昂政治學院成立於 1948 年，是法國九所政治學院之一，位於法國第二大城市里昂，以政治學、國

際關係和公共政策等領域聞名。學校有超過一百位來自世界各地的國際學生，創造了真正多元化的學習

環境，讓我這個從台灣來的學生能接觸到各種不同文化背景的同學和全新的學習體驗。 

【國外研修之課程學習（課內）】 

我最推薦也是受益最多的課程是「國防政策制定與國際關係」。老師是法國的中東移民第二代，過去長

時間服役於法國軍隊，有許多和中東談判的第一手經歷。 

對作為國際關係主修的學生而言，這堂課真的很有趣。這是我過去在台灣沒有上過的課，主要是因為台

灣基於特殊的國際地位，比較少能聽到這方面正式和非正式外交關係的故事。能從老師的親身經驗中學

習到真實的外交談判過程，讓我對國際政治有了更深刻的理解。老師會分享他在中東地區執行任務時遇

到的各種突發狀況，以及如何在文化差異極大的環境下進行有效溝通。這些實戰經驗讓我了解到，書本

上的外交理論在現實中會面臨多少變數和挑戰。課程中也會分析具體的案例，像是法國在敘利亞、黎巴

嫩等地區的軍事外交策略，讓我學會從多個角度分析國際衝突的成因和解決方案。 

另外我還修了一門關於環境政策的集體行為課程，這類課程跟過去我在台灣所學相比，更多是政治學門

下特定議題的深入應用。台灣多數的政治學門課程比較偏向宏觀議題的了解，但在里昂政治學院的課程

設計上，會針對特定政策領域進行更細緻的分析，像是探討環境政策制定過程中的利益團體互動、公民

參與機制、以及跨國環境治理的挑戰等。這種微觀且實務導向的教學方式，讓我對政策分析有了更具體



 

的認識，也補強了我在台灣學習時比較缺乏的實務應用面向。透過這門課，我深入了解歐盟的環境政策

如何在各成員國間協調執行，以及不同國家在面對氣候變遷議題時的政策差異。這些學習經驗對我後來

決定以法德能源政策比較作為論文主題有很大的影響，也讓我對歐洲政治整合的實際運作有了更清楚的

認識。 

除了這些專業課程外，我也修了法文課。學校的法文課分成六個等級，但我被分配到比我實際程度高一

級的班。搭配上老師的教學方式以及我跟不上的進度，最後很遺憾地被當了。雖然這是一次挫折的經

驗，但也讓我更了解自己的語言能力限制，以及在異國求學時需要更積極主動地尋求協助的重要性。 

【國外研修之生活學習（課外）】 

• 學術性社團：模擬聯合國 每兩週的週一下午五點以後舉辦，前一週會公布主題，再分配代表國家

後當天一起討論議題和辯論。很有趣的是議題多元，很多甚至是我從沒聽過的國家、小島或區

域，像是討論過太平洋小島國家的氣候變遷問題、非洲內陸國家的水資源爭議等，讓我學到很多

新知識，也訓練了我的邏輯思考和公開演說能力。每次辯論時要站在被分配國家的立場思考，即

使是完全不同於自己原本想法的觀點，也要能夠提出合理的論證，這對我來說是很好的訓練。參

與這個社團讓我更深刻理解到國際政治的複雜性，也學會從不同國家的角度分析同一個議題。 

• 國際學生會活動 剛開學的時候幾乎每天都有不同主題的活動，有一起唱歌、運動、派對、文化分

享活動等等。我參加過幾場，整體都滿有趣的，從中認識很多沒有跟我一起修課的同學。印象最

深刻的是文化分享活動，每個國家的學生會準備自己國家的傳統食物和介紹文化特色，我也準備

了珍珠奶茶和台灣小食跟大家分享。透過這些活動，我不只是品嚐到各國美食，更重要的是了解

到每個文化背後的故事和價值觀。像是和義大利同學聊到家庭觀念的重要性、跟德國同學討論工

作與生活平衡、與非洲同學分享對於社群連結的不同看法等，這些深度的文化交流讓我的世界觀

變得更加豐富。 

• 校外語言學習資源 我的法語一直是我的罩門，剛到法國時連基本的日常對話都有困難，常常在超

市結帳或是問路時因為聽不懂而感到挫折。最後同學約我一起去參加由當地一群學生組織舉辦的

每週語言交換活動，通常是在里昂市中心的咖啡廳或是公園進行。活動形式很輕鬆，會有法國學

生想要練習英語或中文，而我們這些國際學生則練習法語，大家互相幫助。我在那邊認識了一些

有趣的法國朋友，他們會很耐心地糾正我的發音，也會教我一些日常生活中實用的法語表達。除

了語言進步之外，透過和當地學生的交流，我也更了解法國的文化和年輕人的想法，像是他們對

於政治的看法、對未來職涯的規劃、對於不同文化的好奇等。這些語言交換的時光成為我在法國

最溫暖的回憶之一。 

• 社會文化觀察與學習 在里昂生活期間，我親身體會到為何移民議題在歐洲如此重要。透過日常生

活的觀察，像是在地鐵上、市場裡都能看到來自不同文化背景的移民群體。這讓我想起過去在台

灣曾接觸過新移民相關研究，但親身在歐洲體驗後才真正理解移民融入社會的複雜性。我觀察到

移民第二代、第三代在身份認同上的掙扎，這種雙重文化身份的挑戰比我在台灣研究時所理解的

更加深刻。透過和不同背景同學的交流，我也學習到移民政策涉及教育、就業、社會融合等多個

層面，讓我對移民議題有了更立體的認識。 

【交換/研修之具體效益】 



 

• 學術上的擴張 在出國以前我已規劃要到歐洲學習能源領域的知識，在這裡可以獲得許多第一手資

訊，實際和來自歐洲的老師同學討論。雖然最後能修習和環境、能源相關的課程不多，但最終促

成了我即將以法、德能源政策比較為題作為學位論文發表。 

• 視野擴張 在一百多個來自世界各地國際學生的環境中，除了學習不同的文化，更學習用不同的視

角看待同一個問題，了解不同背景的人會提出什麼解決方案。在 10 月時黎巴嫩南部和以色列發生

衝突，正好認識許多黎巴嫩的交換同學，能夠從他們親身經驗中分享對衝突的了解，這是在台灣

很難得遇見的事情。 

• 學科上的認知擴張 了解歐盟和國際的互動關係，遠超過過去課本上所學的，非常真實。簡單的例

子來說，過去在台灣非常難看到國際領導人訪問台灣，但在巴黎卻是每個月都有國際重要的領導

人、官員聚集開會。這對其他人可能再正常不過，但對我來說是很神奇的一件事。也有許多同學

會好奇問我，在台灣的特殊關係下，如何進行外交工作？很開心有許多同學會對台灣感到好奇，

我也借機可以為台灣發聲、增加台灣的能見度，透過小小的力量做國民外交，從自己所學透過中

立的視角去分享台灣議題。 

• 獨立生活的能力 過去我很少煮飯，自己煮也不一定比外面買便宜，所以餐餐外食。但歐洲外食實

在太貴了，所以多數時候都自己煮。一開始覺得很討厭，但後續慢慢培養成興趣，成了我在讀

書、寫論文以外的舒壓管道。 

【海外生活困境與解決方案】 

剛開學的第一週某一天晚上參加學校的學伴活動後，莫名開始腰痛。一開始以為只是單純的腰痛，但到

半夜時突然劇烈痛醒，整個人只能用「跪在地上爬」來形容，甚至痛到暈厥，這樣的情況不斷反覆。 

我的法語能力有限，但那一天會法語的室友不在家，還好剛好從中山一起去交換的同學借住我家。我請

她聯繫透過台灣的教會介紹、在當地的教會傳道人協助我找急救。最後等了 2 個小時多，急救醫師來到

我家，幫我診斷完以後也沒找出原因，只能先幫我開強效的鎮痛劑，現場繳錢完以後開藥單要我自行到

藥局去領藥。走到藥局的路途中又再次痛到昏倒，還好後來就沒事了。不過當時想：「都還沒去哪裡

玩，反而先看了醫生！」。 

這個事件對我的啟示：還好有朋友、有人能夠求助，特別是生病的時候，有人願意幫助自己真的很感

恩。在異鄉建立支援網絡的重要性，在緊急時刻更是不可或缺。 

【文化衝擊與適應方式】 

1. 工作態度差異 法國人、歐洲人的工作態度和亞洲非常不同，我常遇到的一個狀況是去一個地方辦事但

會聽到黑白兩種完全不同的答案。有一次去辦交通卡，當時交通公司 TCL 為了因應大量的新學生辦卡人

潮，在門市外面開了一個帳篷。我先走到門市詢問細節，門市人員告知我要去外面的帳篷辦理，等我走

到帳篷要辦理時，帳篷人員又說要在門市辦。 

我想大部分長期享受專業服務的台灣人可能會難以理解並且對門市人員不滿，但當時我已經對這種特殊

的「法國情況」略知一二，所以我就表達我實在很困惑，能不能請你們幫助我呢？畢竟，就算門市工作

人員的專業能力感覺像志工，但若態度不好更沒有人願意幫助你。 



 

2. 歐洲人的直接 有時候和亞洲文化有差異，歐洲人相對直接得多。歐洲文化非常注重自我表達，所以我

也學習到有任何需求都要學會直接表達爭取。 

我的適應方式：保持一顆開放、柔軟、誠懇的心就可以面對大部分的文化衝擊。 

【個人成長與特質轉變】 

我的性格變得更柔軟，更讓自己 go with the flow。過去在台灣的成長讓我總會想把所有事情都計劃好，並

且所有事情都照計劃而行。但歐洲旅遊、生活時常都會有意料之外的事發生。永遠無法確定火車會不會

準時到、要辦的資料儘管已經依照規定辦理卻可能又有意料之外的進展、約好今天下午要見面的外國同

學突然消失好幾天、等待的掛號信件說已送達但信箱根本什麼都沒有等等。很多事情在當下很崩潰，但

最終生命都會有出路的。這種經歷讓我學會接受不確定性，也更能在面對突發狀況時保持彈性和樂觀的

心態。 

【感想與建議】 

真的非常感謝中山大學提供這一年的獎學金機會，讓我能夠實現到歐洲交換學習的夢想。有了學校的獎

學金支持，讓我不用過度擔憂生活費用，可以更專心投入學習和體驗當地文化。雖然房租很貴讓自己的

支出計劃受到一些影響，但學校的這份支持真的是我能夠完成這次交換的重要關鍵。如果沒有中山大學

給予的這個機會和資源，我不可能有這麼豐富的學識、視野和自我成長的收穫。這份經歷將是我人生中

最珍貴的財富之一。 

在這一年也認識很多世界各地的好朋友，分享了很多珍貴的回憶。其中我最要好的波蘭同學因為原先就

喜歡珍珠奶茶，又因為認識我，即將在我寫心得的下個月來台灣玩。 

建議未來要參加交換計畫的同學們，要以開放的心態面對各種挑戰和文化差異，積極參與課外活動，這

些經驗往往比課堂學習更加珍貴。同時也要記得建立自己的支援網絡，在需要幫助的時候才不會孤立無

援。 

My exchange experience at Sciences Po Lyon has been transformative in ways I never anticipated when I first arrived 

in France. 

Academic Excellence Sciences Po Lyon provided me with an incredibly international learning environment with over 

100 students from around the world. The most impactful course was "Defense Policy Making," taught by a professor of 

Middle Eastern heritage who served in the French military. His firsthand experience with Middle Eastern negotiations 

offered insights nearly impossible to access in Taiwan due to our unique international status, opening my eyes to real 

diplomatic complexities beyond textbook theories. 

Cultural Immersion and Personal Growth I actively participated in Model United Nations sessions, international student 

events, and weekly language exchange programs. These activities not only improved my French but also connected me 



 

with diverse perspectives from classmates worldwide. Living independently taught me essential skills from cooking 

economically to staying safe as a petite Asian woman in a less secure environment than Taiwan. 

Overcoming Challenges During my first week, I experienced severe back pain requiring emergency medical care. With 

limited French skills, I relied on fellow Taiwanese students and local church connections for help. This taught me the 

invaluable importance of building support networks abroad. 

Adaptability and Perspective The biggest adjustment involved different work attitudes and direct communication styles. 

French bureaucratic processes often yielded contradictory information, teaching me patience and diplomatic persistence. 

This experience fundamentally changed my approach to life, making me more flexible when facing unexpected 

situations like delayed trains or changing procedures. 

Academic Impact Although I planned to focus on European energy policy, exposure to European perspectives 

ultimately inspired my thesis topic comparing French and German energy policies. The international environment 

provided unique learning opportunities, such as understanding Middle Eastern conflicts through Lebanese classmates' 

personal experiences. 

Lasting Impact Thanks to National Sun Yat-sen University's scholarship support, I could focus on learning rather than 

financial concerns. The friendships formed, including with a Polish friend visiting Taiwan next month, represent lasting 

international networks. This exchange has expanded my academic knowledge while developing resilience, adaptability, 

and global perspective that will serve me throughout my life. 

 

學海惜珠暨乘風萬里或者乘風萬里，心得報告內容項目如下 

A. 學校簡介 

B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決問題;如未解決，請說明

事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最大的成長是什麼? 

H. 您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金是否會改變您的出國計畫? 

I. 給乘風萬里獎勵金捐贈者的感言及心得感想 

J. 別具意義的照片 

 



 

【A. 學校簡介】 

法國里昂政治學院成立於 1948 年，是法國九所政治學院之一，位於法國第二大城市里昂，以政治

學、國際關係和公共政策等領域聞名。學校有超過一百位來自世界各地的國際學生，創造了真正多元

化的學習環境，讓我這個從台灣來的學生能接觸到各種不同文化背景的同學和全新的學習體驗。 

【B. 國外研修之課程學習（課內）】 

我最推薦也是受益最多的課程是「國防政策制定與實踐」。老師是法國的中東移民第二代，過去長時

間服役於法國軍隊，有許多和中東談判的第一手經歷。 

對作為國際關係主修的學生而言，這堂課真的很有趣。這是我過去在台灣沒有上過的課，主要是因為

台灣基於特殊的國際地位，比較少能聽到這方面正式和非正式外交關係的故事。能從老師的親身經驗

中學習到真實的外交談判過程，讓我對國際政治有了更深刻的理解。老師會分享他在中東地區執行任

務時遇到的各種突發狀況，以及如何在文化差異極大的環境下進行有效溝通。這些實戰經驗讓我了解

到，書本上的外交理論在現實中會面臨多少變數和挑戰。課程中也會分析具體的案例，像是法國在敘

利亞、黎巴嫩等地區的軍事外交策略，讓我學會從多個角度分析國際衝突的成因和解決方案。 

另外我還修了一門關於環境政策的集體行為課程，這類課程跟過去我在台灣所學相比，更多是政治學

門下特定議題的深入應用。台灣多數的政治學門課程比較偏向宏觀議題的了解，但在里昂政治學院的

課程設計上，會針對特定政策領域進行更細緻的分析，像是探討環境政策制定過程中的利益團體互

動、公民參與機制、以及跨國環境治理的挑戰等。這種微觀且實務導向的教學方式，讓我對政策分析

有了更具體的認識，也補強了我在台灣學習時比較缺乏的實務應用面向。透過這門課，我深入了解歐

盟的環境政策如何在各成員國間協調執行，以及不同國家在面對氣候變遷議題時的政策差異。這些學

習經驗對我後來決定以法德能源政策比較作為論文主題有很大的影響，也讓我對歐洲政治整合的實際

運作有了更清楚的認識。 

除了這些專業課程外，我上學期也修了法文課。學校的法文課分成六個等級，但我被分配到比我實際

程度高一級的班。搭配上老師快速的教學方式以及我跟不上的進度，最後很遺憾地被當了。雖然這是

一次挫折的經驗，但也讓我更了解自己的語言能力限制，以及在異國求學時需要更積極主動地尋求協

助的重要性。 

【C. 國外研修之生活學習（課外）】 

• 學術性社團：模擬聯合國 每兩週的週一下午五點以後舉辦，前一週會公布主題，再分配代表

國家後當天一起討論議題和辯論。很有趣的是議題多元，很多甚至是我從沒聽過的國家、小島

或區域，像是討論過太平洋小島國家的氣候變遷問題、非洲內陸國家的水資源爭議等，讓我學

到很多新知識，也訓練了我的邏輯思考和公開演說能力。 



 

• 國際學生會活動 剛開學的時候幾乎每天都有不同主題的活動，有一起唱歌、運動、派對、文

化分享活動等等。我參加過幾場，整體都滿有趣的，從中認識很多沒有跟我一起修課的同學。

透過這些活動，我不只是品嚐到各國美食，更重要的是了解到每個文化背後的故事和價值觀。 

• 校外語言學習資源 我的法語一直是我的罩門，最後同學約我一起去參加由當地一群學生組織

舉辦的每週語言交換活動，認識了一些有趣的朋友，也讓我的法語有所進步。透過和當地學生

的交流，我也更了解法國的文化和年輕人的想法。 

• 社會文化觀察與學習 在里昂生活期間，我親身體會到為何移民議題在歐洲如此重要。透過日

常生活的觀察，像是在地鐵上、市場裡都能看到來自不同文化背景的移民群體。這讓我想起過

去在台灣曾接觸過新移民相關研究，但親身在歐洲體驗後才真正理解移民融入社會的複雜性。 

【D. 交換/研修之具體效益】 

• 學術上的擴張 在出國以前我已規劃要到歐洲學習能源領域的知識，在這裡可以獲得許多第一

手資訊，實際和來自歐洲的老師同學討論。雖然最後能修習和環境、能源相關的課程不多，但

最終促成了我即將以法、德能源政策比較為題作為學位論文發表。 

• 視野擴張 在一百多個來自世界各地國際學生的環境中，除了學習不同的文化，更學習用不同

的視角看待同一個問題，了解不同背景的人會提出什麼解決方案。在 10 月時黎巴嫩南部和以

色列發生衝突，正好認識許多黎巴嫩的交換同學，能夠從他們親身經驗中分享對衝突的了解，

這是在台灣很難得遇見的事情。 

• 學科上的認知擴張 了解歐盟和國際的互動關係，遠超過過去課本上所學的，非常真實。簡單

的例子來說，過去在台灣非常難看到國際領導人訪問台灣，但在巴黎卻是每個月都有國際重要

的領導人、官員聚集開會。也有許多同學會好奇問我，在台灣的特殊關係下，如何進行外交工

作？我也借機可以為台灣發聲、增加台灣的能見度，透過小小的力量做國民外交。 

• 獨立生活的能力 過去我很少煮飯，自己煮也不一定比外面買便宜，所以餐餐外食。但歐洲外

食實在太貴了，所以多數時候都自己煮。一開始覺得很討厭，但後續反而培養成興趣，成了我

在讀書、寫論文以外的舒壓管道。另外因為歐洲的治安不如台灣安全，時時刻可都要警覺，學

著保護自己。 

【E. 海外生活困境與解決方案】 

剛開學的第一週某一天晚上參加學校的學伴活動後，莫名開始腰痛。一開始以為只是單純的腰痛，但

到半夜時突然劇烈痛醒，整個人只能用「跪在地上爬」來形容，甚至痛到暈厥，這樣的情況不斷反

覆。 

我的法語能力有限，但那一天會法語的室友不在家，還好剛好從中山一起去交換的同學借住我家。我

請她聯繫透過台灣的教會介紹、在當地的教會傳道人協助我找急救。最後等了 2 個小時多，急救醫師

來到我家，幫我診斷完以後也沒找出原因，就先幫我開強效的鎮痛劑，現場繳錢完以後開藥單要我自

行到藥局去領藥。走到藥局的路途中又再次痛到昏倒，還好後來吃藥完就沒事了。 



 

這個事件對我的啟示：還好有朋友、有人能夠求助，特別是生病的時候，有人願意幫助自己真的很感

恩。在異鄉建立支援網絡的重要性，在緊急時刻更是不可或缺。 

【F. 文化衝擊與適應方式】 

1. 工作態度差異 法國人、歐洲人的工作態度和亞洲非常不同，我常遇到的一個狀況是去一個地方辦

事但會聽到黑白兩種完全不同的答案。有一次去辦交通卡，當時交通公司 TCL 為了因應大量的新學生

辦卡人潮，在門市外面開了一個帳篷。我先走到門市詢問細節，門市人員告知我要去外面的帳篷辦

理，等我走到帳篷要辦理時，帳篷人員又說要在門市辦。 

我想大部分長期享受專業服務的台灣人可能會難以理解並且對門市人員不滿，但當時我已經對這種特

殊的「法國情況」略知一二，所以我就表達我實在很困惑，能不能請你們幫助我呢？ 

2. 歐洲人的直接 有時候和亞洲文化有差異，歐洲人相對直接得多。歐洲文化非常注重自我表達，所

以我也學習到有任何需求都要學會直接表達爭取。 

我的適應方式：保持一顆開放、柔軟、誠懇的心就可以面對大部分的文化衝擊。 

【G. 個人成長與特質轉變】 

我的性格變得更柔軟，更讓自己 go with the flow。過去在台灣的成長讓我總會想把所有事情都計劃

好，並且所有事情都照計劃而行。但歐洲旅遊、生活時常都會有意料之外的事發生。 

永遠無法確定火車會不會準時到、要辦的資料儘管已經依照規定辦理卻可能又有意料之外的進展、約

好今天下午要見面的外國同學突然消失好幾天、等待的掛號信件說已送達但信箱根本什麼都沒有等

等。很多事情在當下很崩潰，但最終生命都會有出路的。 

這種經歷讓我學會接受不確定性，也更能在面對突發狀況時保持彈性和樂觀的心態。 

【H. 獎學金對海外研修的幫助】 

獎學金對我海外研修最大的幫助就是讓這個夢想得以實現。說實話，我當時已經決定若沒有獎學金就

不去了，因為歐洲的生活費用對我的家庭來說真的是很大的負擔，儘管。 

有了乘風萬里獎勵金的支持，我不用為了基本的生活費用而過度擔憂，可以把更多心力投入在學習和

文化體驗上。雖然里昂的房租還是很貴，讓我的支出計劃受到一些影響，但至少我可以專心上課、參

與各種活動，而不用花時間打工賺取生活費。 

這個獎學金不只是經濟上的支持，更重要的是給了我勇氣踏出舒適圈。沒有這個獎學金，我就不會有

這一年豐富的學習經歷，也不會有現在這些珍貴的國際視野和人生體驗。 



 

【I. 給乘風萬里獎勵金捐贈者的感言及心得感想】 

親愛的乘風萬里獎勵金捐贈者們， 

首先，我想表達我最深的感謝。您們的慷慨捐助不僅僅是金錢上的支持，更是對我們這些懷抱夢想的

年輕人的信任和期待。 

因為有了您們的支持，我才能夠實現到法國交換學習的夢想。這一年的經歷徹底改變了我的人生軌

跡。我不僅在學術上有了突破性的成長，決定以法德能源政策比較作為學位論文主題，更重要的是，

我的視野被大大拓展，個性也變得更加柔軟和包容。 

在里昂政治學院，我學會了從不同文化背景的角度思考問題，體驗了真正的國際化學習環境。我參與

模擬聯合國討論從未聽過的國家議題，在文化分享活動中為台灣發聲，也透過語言交換結交了來自世

界各地的朋友。這些經驗在台灣是相對困難能獲得的。 

雖然過程中也遇到了挫折，像是法文課被當、突發的健康問題，以及文化適應的挑戰，但這些都成為

我成長的養分。我學會了在困境中尋求協助，學會了接受不確定性，也學會了用更開放的心態面對不

同的文化。 

您們的捐助不只改變了我一個人，也透過我讓更多人認識台灣。我在法國期間，常常有機會跟國際同

學分享台灣的故事，進行小規模的國民外交。我相信這也是您們當初設立這個獎學金的初衷之一。 

現在我即將回到台灣完成學業，但這一年的經歷將伴隨我一生。我會將這份感恩的心傳遞下去，未來

有能力時也要成為支持年輕人追求夢想的人。 

再次感謝您們給我這個改變人生的機會。您們的善意和遠見，將透過我們這些受惠的學生，在世界各

地開花結果。 



 

 來自不同國家的同學們到我家一起做道地的提拉米蘇。 

 為明年即將要去國外交換的里昂政治學院本地學生介紹

並宣傳中山大學。 



 

 法文課戶外教學－由街頭藝術家帶領同學們在里昂市區內尋

找不同類型的街頭藝術文化。 
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