
復旦大學交換心得——王喆

這一學期，我有幸來到中國的復旦大學進行交換學習，這段經歷真的讓我感受到

全新的學術氛圍和生活方式。復旦大學是中國的頂尖大學之一，有著悠久的歷史和豐

富的文化底蘊。它位於國際化大都市上海，這個地理位置讓我在學習的同時，也有機

會深入了解中國的城市文化。復旦的校園非常廣闊，教學樓、宿舍、食堂和圖書館等

設施一應俱全。對我來說，這樣的環境既充滿現代感，又蘊含著濃厚的歷史氣息。剛

到校園時，我就被它的規模震撼到了，尤其是要在這麼大的校園裡騎自行車來往各個

教學樓，這種經歷與我在台灣的校園生活完全不同，有一種青春洋溢的感覺。

在課程學習方面，這學期我選修了電子商務、信息創新技術和互聯網分析三門課

程，這些都是我之前較少深入了解的領域。課堂上的教學方式以理論結合實務為主，

老師們不僅講解理論知識，還會安排許多案例分析和實際操作，這讓我對電子商務和

移動商務的現代應用有了更深入的理解。互聯網分析課程對我來說最有啟發，因為它

不僅教授如何利用數據來做出精確的市場預測，還涉及如何設計和執行數據驅動的商

業策略。這種學習模式讓我在實踐中快速掌握了分析技巧，同時也對互聯網時代下的

商業運營有了新的認識。復旦的同學在課堂上非常積極發言，他們勇於表達自己的想

法，討論氛圍非常活躍，這樣的學習方式讓我學到了更多不同的觀點和思維方式，也

激發了我對課題的思考。

課外生活方面，上海這座城市讓我感到新鮮又興奮。這裡的網購和外賣服務非常

發達，我基本上可以用手機解決生活中的大部分需求，無論是訂餐、購物還是交通出

行，所有事情都變得高效且便捷。雖然我沒有參與任何社團活動，但我在空閒時間常

和交換同學一起去探索上海的各個角落，從繁華的外灘、熱鬧的田子坊，到具有濃厚



文化氛圍的城隍廟和思南公館，每一個地方都有它獨特的魅力。我們還嘗試了各種美

食，比如生煎包、小籠包、麻辣燙、煎餅果子等，這些地道的中式美食讓我對上海的

飲食文化有了更多了解。

當然，在適應上海生活的過程中，我也遇到了一些挑戰。最大的困難是應對每天

上下班的高峰期通勤壓力。一開始，我對上海擁擠的交通感到有些不知所措，尤其是

早晚高峰時的地鐵，擁擠的人潮讓我一度感到不適。但為了減輕這種壓力，我調整了

自己的作息時間，嘗試更早出門或選擇不同的交通方式，這樣漸漸適應了快節奏的城

市生活。此外，在文化適應方面，上海人講話直接、做事講求效率的風格讓我一開始

有些驚訝，但通過與當地人多交流，我漸漸理解了他們的思維方式，也更能適應這樣

的節奏。

這段交換經歷不僅讓我在學術上有了很大的提升，也讓我在個人特質上有了不少

改變。我學會了如何在陌生環境中保持開放和靈活，並且提升了自我管理和跨文化溝

通的能力。最大的成長是學會了更好地應對壓力和快速調整自己的適應能力。這些經

驗讓我對未來的學習和工作充滿信心，也更加理解了多元文化的意義。如果要給未來

有類似計畫的同學一些建議，我會說：保持開放的心態，勇敢嘗試新事物，不要害怕

犯錯或遇到困難，因為這些都是成長的一部分。在海外生活中，保持積極的態度和適

當的自我調整是成功的關鍵。

這段在復旦大學的交換學習讓我收穫了知識、友誼和人生經驗，它不僅開拓了我

的視野，也讓我對未來充滿期待。我會將這段美好的記憶珍藏心底，並將學到的知識

和技能應用到今後的學習和工作中。這次交換經歷無疑是我人生中的一次寶貴旅程。


