
學校簡介

創立於1907年，早期為德國醫生在上海創辦的德文醫學堂，取名"同濟"意蘊合作共濟。目前是一所
綜合大學，學校學科設置涵蓋工學、理學、醫學、管理學、經濟學、哲學、文學、法學、教育
學、藝術學、交叉學科等11個門類。在2023年QS全球大學排行榜中，排名第216名，位列中國大學
第九名。校園佔地4000多畝，分為四個校區，四平路校區位於上海市四平路，滬西校區位於上海
市真南路，滬北校區位於上海市共和新路，嘉定校區位於安亭上海國際汽車城內。目前，設有30
個專業學院，12家附屬醫院，12所附屬中小學。圖書館總藏書量463萬餘冊。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

同濟大學的選課會在開學時在線上選課，建規學院有系辦以及專門負責課務的辦公室（遇到選課
問題可以在這人工處理）
在選課方面，我分別選了三門課：營銷管理（英文授課）、規劃定量分析方法、城市文化遺產保
護與開發

1.經管學院【行銷管理】/楊園教授：整班同學來自世界各地（德國、非洲、泰國、日本、法國等
地），在課堂中老師會讓大家針對中國行銷案例來進行分享。在課堂上，我們能夠分享自己對個
案的見解，團體報告中老師則會平均分配每組三位外國學生和兩位華人學生一組，針對外商在中
國市場的行銷策略分析，分組討論中會面臨各種文化的差異和不同國家對市場策略下的思考與決
策。這樣多元的教學情境是我在台灣平時研究所修課中較少接觸的課程，也見識到在課堂中表達
與溝通的重要性。

2.建規學院【規劃定量分析方法】/晏龍旭教授：用各文獻案例介紹空間規劃定量分析的方法、評
估模擬結果和運用。像是結構方程模型、GIS/GPS運用、空間句法研究等。課程作業為文獻分析和
自訂研究報告。

3. 建規學院【城市文化遺產保護與開發】/邵甬、蕭建莉教授：邵甬教授為聯合國教科文組織亞太
地區世界遺產培訓與研究中心的執行長，在課程中分享世界城市文化遺產的脈絡和差異，和中國
城市遺產保護政策的歷史轉變，以及求學時師事於中國古城古鎮專家阮儀三教授下田調的經驗。
課程作業為個人研究報告，會於期中期末進行兩次開題和結題報告。

國外研修之生活學習（課外）

【創新工作坊＆創生工作坊經驗】
除了校內課業外，校園外的生活帶來了豐富的經歷，尤其是參與了「社區策展人」的工作坊。在
靈岩南路的工作坊中，我與組員共同進行了對街區的深入研究。在中期評論階段，我們有幸得到
了同濟大學劉悅來老師的評論和建議，這對我們的工作有莫大的好處。透過與街上的利害關係人
和訪談者的接觸，我們更深刻地了解社區的動態。最終，在社區花園節時，我們成功利用社區小
木屋空間進行展示，展現了我們的研究成果。雖然原訂最終評論時山崎亮老師會進行每組的點評
但是因為一些原因沒辦法親自參與，也成為了我心中的一個小小遺憾。
另一方面，在十二月時有幸被錄取參加沃爾沃同濟場的科創營隊。在這個隊伍中，我與交通學
院、工程學院和數學專業的同學共同合作，共同發想並提出主辦單位針對電動車電池安全的問
題。這種跨領域的合作不僅激發了我的創造力，也提供了深入了解不同領域知識的機會。工作坊
結束後，也和新認識的同學一起參觀的嘉定校園，有別於四平路校區，嘉定寬廣的校園、高雅的
圖書館、水上高爾夫球場設計別具兩校區各自特色。

【旅遊經驗】
校外的交換生活少不了豐富的旅行體驗。我和室友們在假日空閒時間造訪了豫園、城隍廟、外
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灘、七寶古鎮、武康大樓、蘇州和香港，每個地方都帶給我獨特而難忘的回憶。城市漫步成為了
我交換生活中不可或缺的一部分，透過Citywalk感受每個城市的獨特魅力。

【實習經驗】
在交換期間，我也在上海的明當代美術館進行實習的工作。明當代美術館其建築主體由原上海造
紙機械廠的車間改造而成，改造後的美術館空間內部呈現U字空間形成完整的下沉式舞台結構，以
當代藝術策展與表演藝術展演為其特色。在我入取的時候剛好是新檔展覽開幕的前兩天，由同事
快速的介紹新的展覽作品和藝術家後，正職員工就很快的繼續進行籌備開幕的工作，實習中我參
與了開幕時一�媒體線上直播的操作、發布小紅書上的圖文內容、假日的公眾導覽服務，這樣的實
習體驗讓我深入了解美術館運作的幕後，同時也培養了我對多媒體操作能力。這是一個難得的學
習機會，使我在實踐中不斷成長。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.大都市的職場環境體驗：在不同的環境中學習和工作，開拓了不同文化習慣的思路，激發創造
力，並且獲得專業知識和技能的提升。像是簡體字與繁體字的切換、不同的社交平台和工作軟體
的使用、與各地不同族群的相處與溝通。
2.文化交流與人生體驗: 探索上海建築、文化、歷史風情，參與當地節慶活動像是萬聖節和聖誕
節、參加台商創業交流會認識漂滬企業家的創業歷程。
3.學術成長和專業發展：參與研討會和演講，了解目前當地的研究趨勢。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

雖然至中國交換沒有語言溝通上的困難，但是在兩岸政治問題上會是雙方比較好奇的地方。我認
為抱著相互交流的心態不會產生太大的衝突，反而可以聽到許多不同的觀點。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

同上

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

MBTI從ｉ人變成e人。在大環境競爭下，校園充滿很「卷」的氣氛，人人都具備多樣的才能（多
國外語能力、金融投資、運動等等）來面對上海這個國際化城市。對於學生來說畢業後進入公部
門（考公）、外企成為人人首要目標，尤其更在疫情的失業潮和講求職業和科系要對口的條件下
求職更為不易。這趟交換讓我經驗到勇於開口問、勇於開口交流的Small talk這項能力，使得在對
街道居民的田調、在美術館和藝術家的寒暄、和同學交流求學經驗上可以連結到我過去不曾經接
觸過的資訊，大家也會樂於分享上海求職的經驗給我參考。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

如果有獎學金的話可以減輕生活上的一些負擔
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感言及心得感想

到上海留學與工作一直是我想嘗試不敢嘗試的人生目標，感謝在疫情後中山大學開放了至中國的
交換計畫，能夠在這半年中解鎖了不只是求學、實習、體驗不同生活的各種面向，雖然要下這個
決定不容易，但這段交換生活不僅豐富多彩，更為我開啟了眼界，拓展了知識面、人際面等等的
視野觀。這些經歷將成為我人生中寶貴的一部分，影響並啟發我的未來發展。
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