
 

 
交換心得｜在復旦的日子 

當初選擇來復旦交換，說實話，我一開始是抱持著「體驗生活」的心情。但人在異地，總是會被各種預

期外的事情打個措手不及。好在最後這趟旅程雖然伴隨著「我是不是瘋了」的自我質疑，但也讓我收穫

了很多無可取代的經歷與回憶。 

 

一、學校初印象 

復旦大學位於上海市，是中國數一數二的高等學府，其中文學、商學、新聞傳播等領域皆是其強項。我

的主要活動範圍在邯鄲校區，交通便利，離捷運站、公車站走路只要五到十分鐘，算是對懶人友善的校

區規劃。 

而校園本身的規模……嗯，可以說是「不學會騎腳踏車就活不下去」的程度。尤其我的課程主要在第六

教學樓和管理學院之間穿梭，單靠雙腳的話，每天平均兩萬步起跳。 

 

二、修課體驗  

我的課程安排以抵免必修為主，但我也選了幾門自己感興趣的課程，包括《消費者行為學》、《創傷與急

救》，還有旁聽的《上海話》課程，雖然最後從我殘存的記憶中只找到了「侬好」和幾句破碎的日常用

語。 

在所有課程中，印象最深刻的是《戰略管理》（全英文授課）和《消費者行為學》。這兩門課的教授不僅

教學風格細緻用心，課堂內容也非常豐富，不只是簡單講理論而已。他們會安排許多個案分析（case 

study）與實驗設計等實作活動，讓學生不只是「聽懂」理論，而是能實際思考並應用。例如，在《消

費者行為學》中，我們模擬設計行銷策略、觀察消費者心理反應，這讓我第一次這麼具體地意識到，原

來「你為什麼會想買某件東西」這件事背後真的有科學可以解釋，因此每次上完課都會有一種「啊，原

來這才是大學該有的樣子」的充實感。 

而《戰略管理》則是讓我在全英文環境中挑戰自己的同時，也學會如何拆解企業策略、判斷競爭優劣，

還有分組討論企業真實案例。這類課程的優點是非常實用、具啟發性，也能大幅提升你對該領域的認知

與表達能力。不過相對來說，課業負擔也不小，報告、簡報、作業一個接一個，修習這門課的同學基本

上也是以外國友人為主，因此會需要適應各個地方的口音，經過一學期的歷練，我感覺我的聽力跟腳踏

車技術一樣突飛猛進。 

至於《創傷與急救》這門課，坦白說我本來是滿期待的，畢竟急救技能人人需要，而且課名聽起來就很

有實用感。但實際上課之後，發現課綱與教學內容之間稍有落差，有些單元偏理論講解，實際操作和模

擬部分偏少。這也顯示出復旦選課系統的一個小缺點——在選課前並不會提供詳細課綱可以參考，資訊

透明度相對不足，而且連登入課程討論平台都困難重重，讓選課過程有種「看緣分」的感覺，驚喜與驚

嚇各半。 

基於這些經驗，我會建議如果你沒有太大的學分壓力，其實可以正式修兩門課就好，其他有興趣的課用

旁聽方式參與。這樣一來既能確保學術參與的基本分數，又能保留時間探索在地文化、參加活動或旅

遊，整體來說會是個更靈活、也更享受的交換節奏 

 

三、校園生活  

騎腳踏車在復旦幾乎是「基本生存技能」。特別是晚上九點下課、騎回宿舍那段路，整條路漆黑一片、

燈光稀疏，配上身邊一群單手騎車的當地高手與毫無方向燈的電動車，你會不禁懷疑自己是不是正置身

於一場小型「極限運動」。 

不過復旦的學餐真的讓人快樂。北食一樓的紫薯沙是我的心頭好，每次去都要喝上一杯，讓我短暫忘記



 

被英文報告摧殘的痛苦。不過用餐尖峰時段人多到會懷疑人生，但好在同學們進食速度之快堪比速食比

賽，翻桌率非常高。 

讓我驚訝的是，很多人會在吃完飯後直接留在學餐讀書，完全把食堂當圖書館。我室友期末週甚至天天

帶著筆電和論文資料去那邊卡位。據說是因為只有在學校網路底下才能連上圖書館資料庫。 

 

四、活動與文化體驗  

港澳台辦這次很貼心，安排了紹興兩日遊和上海一日遊，行程安排得妥妥的，不只吃得好、住得舒服，

還能深入了解在地文化，感覺就像是有人幫你精選好行程，自己人輕鬆玩就好。 

紹興的古城氛圍超濃，走在魯迅故居，很容易一秒進入文青模式，還會懷疑自己是不是不小心穿越成古

人。導覽老師也很有梗，歷史講解一點都不枯燥，時不時還會來點冷知識加菜。 

上海一日遊則是帶我們重新認識這座城市，去了很多平常不太會去的文化點，導遊風格走輕鬆聊天路

線，不會讓人有「校外教學要寫心得」的壓力。 

這種活動真的是交換生活的加分題，不僅能放鬆心情，還能跟其他交換生增進感情。如果行程允許，真

的很值得參加。畢竟能在課外玩得這麼安心、還學到東西的機會著實不多！ 

 

五、生活日常 

除了課業與學校活動之外，我跟室友的生活充滿了「快閃行程」。身為 K-pop愛好者，我驚訝地發現上

海真的是粉絲的天堂。光是我喜歡的團體就辦了好幾次快閃活動，還有各種 IP聯名，比如 chiikawa、

哈利波特等等都常常出現在城市各個角落。 

我室友是哈利波特狂粉，他甚至參加了哈利波特電影接力賽，在電影院花兩天把全系列看完——這種毅

力我只能給他掌聲。 

我們也常趁沒課的時候去探索美食，像學校附近的北步園火鍋就非常推薦，適合揪多一點人去吃，店裡

的阿姨會特別熱情。學期末我們還去了上海迪士尼、杭州一日遊，讓交換生活畫上了完美的句點（或說

是驚嘆號）。 

 

六、最後的感想 

在復旦的日子，確實不總是風平浪靜。有時候選課不順、有時候腳踏車半夜爆胎、有時候學餐人多到懷

疑人生。也有不少夜晚，我一邊寫報告、一邊碎念：「我為什麼要來交換啊？我是不是瘋了？」 

但回頭看，這些「瘋了的時刻」都成為了我旅程中最獨特的調味料。我交到了一些現在仍保持聯絡的朋

友，和他們在課堂上討論、在街上迷路、在迪士尼排隊等演出的時光，是這段交換經歷中我最珍貴的部

分。 

所以啊，即便過程裡摻雜著一點抱怨與自我懷疑，這場交換，還是讓我有笑、有淚、有收穫。也許我不

會想長期住在上海，但這幾個月，我確實用力地生活過、學習過，也快樂過。 


