
南京大學簡介 

南京大學（Nanjing University），簡稱南大，位於中國南京市，是中國歷史最

悠久、學術實力最強的綜合性大學之一，屬於「雙一流」、「「 985 工程」和

「211工程」重點建設高校。 

南京大學在理、工、文、社科等多個領域具有卓越的科研實力，特別是在天文

學、地球科學、生命科學、計算機科學等方面享有盛譽。學校擁有鼓樓、仙

林、浦口、蘇州四個校區，校園環境優美，學術氛圍濃厚。 

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程 

在這段交換學習的過程中，我修習了一堂專業課──影視製作、一堂通識課─ 

─商務禮儀與職業彩虹。在課程中最深刻的感受是南大師生關係緊密，還有就

是老師們授課的用心。 

首先是師生關係緊密。南大老師不僅在課堂上傳授知識，更會在生活中關心我

們的成長。在「商務禮儀與職業彩虹」課程中，每堂課程結束老師都會陪我們

走到地鐵站搭車，在路上我們可以聊很多課外的事，這段時光是我回台灣後常

常會想起的一段回憶。 

其次，南大的課程設計著重于思考與啟發，老師們常常提出開放性問題，引導

學生從不同角度去思考問題，並鼓勵我們發表自己的見解。在「影視製作」

中，學習鏡頭構圖理論時，老師並不會直接告訴我們答案，而是通過一張又一

張電影片段截圖，讓我們自行探索、討論與發現。這種學習方式讓我更能在生

活中應用這套理論，而不只是紙上談兵。後續在生活攝影、期末製作等實際操

作時，讓我能更快速的上手。 

最後，我特別喜歡每堂課程的實踐部分。在「商務禮儀與職業彩虹」課程的期

末考核是交出自己的生涯規劃，我為此苦思構想了一星期，卻也對未來人生發

展有了更多方向與信心。而在另一堂課「影視製作」的期末製作中，我學會了

如何與團隊成員協作、如何溝通與協調，也提高了自己的創新能力與解決問題

的能力。這種在實踐中獲得的成長，不僅豐富了學習經歷，也對我的生涯探索



提供一些新方向。 

國外研修之生活學習（課外） 

在交換過程中，我深深感受到手機在生活中扮演了非常重要的角色，無論是購

物、用餐還是交通都離不開它。 

在大陸幾乎所有的商店和餐館都支援手機支付，這讓我感受前所未有的便利。

出門不用帶著有重量的零錢，只需輕輕掃描二維碼，就能完成支付，省去了攜

帶現金和信用卡的麻煩。 

用餐時，手機也發揮了重要作用。通過手機應用可以輕鬆查找周圍的餐館和美

食，並查看其他顧客的評價與推薦，尤其是小紅書和大眾點評，上面有非常多

美食和當地特色推薦。另外，在大眾點評裡面時常會有美食團購券，能夠用更

便宜的價格享受美味的餐點。 

在交通方面，手機同樣是不可或缺的。平常出門我習慣透過高德地圖查看公車

和地鐵的執行時間和路線，合理安排行程。我還體驗了使用手機應用叫車的便

利。只需在手機上輸入目的地，就能快速叫到車，省去了在街頭等待的時間，

而且價格比臺灣便宜多了，讓我在外旅遊時交通更加自由靈活。 

基於手機在大陸生活中是非常重要的東西。我在交換生活中，甚至開始出現電

量焦慮。由於手機使用頻率極高，電量消耗也相對較快。為了確保手機隨時可

用，我會隨身攜帶充電寶，這樣在外出時才不會因為手機電量不足而引發支付

危機。 

交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 成為獨旅好手 

2. 在課堂學會影視製作的各種知識 

3. 認識許多大陸的學生朋友、還有其他在大陸讀書的台灣學生 

4. 有了大陸門號及銀行帳戶，之後過去旅行比較方便 



海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如

何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思考未來可以怎麼

解決? 

赴陸交換期間我遇到的困境是身分上的，由於延畢大五加上交換期間只有半年 

，前往許多景區時，他們需要花費非常多時間確認。另外就是大陸當地學生會 

登錄學信網，但我們沒有身分證號所以不能登，因此通常無法透過線上購買學 

生票，只能提早到景區排隊，或者直接購買原價票券。 

 

在現場遇到工作人員不承認學生證時，我學到的是不要輕易妥協，放棄自己的 

權益。只要態度夠堅定，通常他最後還是會讓我們購買學生票，畢竟我們的身 

分完全沒有問題，他需要任何證明文件我們都能提供。然後補充一個經驗談， 

在證明文件上，台灣的學生證跟交換校寄出的邀請函，比交換校的學生證好用 

，建議出去玩都帶著備用。 

 

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

文化衝擊部分主要是在性格方面，大陸人比較直接，有甚麼需求都會直接爭取 

或行動，不像台灣人會更客氣、更顧及他人的感受和眼光。很多交換生剛到大 

陸時，常常會因為太客氣而吃虧，但對方其實也沒有要欺負我們，只是單純不 

知道我們有時麼需求。後來我們也都學會直接表達，地鐵要下車就請別人讓一 

下，在餐廳要點菜要加水就直接跟服務員說，省去台灣常用的「不好意思」會 

讓溝通更有效率。 



海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉

變，最大的成長是什麼? 

交換帶給我最大的改變是更懂得向外尋求幫助。在人生地不熟的環境下，有任 

何問題靠網路搜尋答案實在太慢了，甚至常常會得到錯誤資訊，因此我在旅途 

中漸漸學會向陌生人問路、問美食、問資訊。原本內向的我，在交換步入尾聲 

時，已經能夠自然地和路人聊起天來，這是出去遊歷前我想都不敢想的事。 

 

另外一個收穫是更懂得為自己發聲。大陸人因為地大人多，所以經常有各地、 

各層級間的資訊傳遞不清楚的情況，如果遇到不合理的事情，一定要積極去溝 

通，只要願意爭取就有機會得到好結果。 

 

感想與建議 

這次的交換經驗，無論課內課外都令我受益良多。雖然我很喜歡大陸高校的上 

課方式和內容，但因為有太多城市值得親自走訪，所以我會建議同學趁交換期 

間交通方便又便宜，多出去遊歷，不要被困在校園裡，非常可惜。有些地方現 

在不去，未來可能就沒有動力探索了，既然是交換學習，更要試著把心胸放寬 

一點，多看看學科以外的世界是甚麼樣子。 


