
學校簡介

北京師範大學是中國歷史十分悠久的頂尖大學之一，其知名校友眾多，如莫言、潘粵明、白壽彝
等，是全國985、211工程重點大學之一。
學校的前身是1902年創立的京師大學堂師範館，1908年改稱京師優級師範學堂，獨立設校，1912
年改名為北京高等師範學校。 1923年學校更名為北京師範大學，成為中國歷史上第一所師範大
學。 1931年、1952年北平女子師範大學、輔仁大學先後併入北京師範大學。 1959年，被中央確定
為首批全國重點大學。 2002年，成為首批擁有自主設定本科專業審批權的6所高校之一。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

【中國兒童文學】本校近幾年並未開設中國兒童文學的課堂，對此我一直很感興趣，終於能夠在
北師大去嘗試著一門新的科目，其內容主要是探討「京味文學」的創作，我們看了許多出名的中
國兒童文學作家的作品，如曹文軒的《青銅葵花》、《草房子》、林海英的《城南舊事》、張天
翼的《大林和小林》等，這節課對我而言是非常有趣且有意義的，讓我明白的「天真」其實也是
人要去學習的，而兒童文學是為民族精神奠定的一個良好的人性基礎。

國外研修之生活學習（課外）

北京這座城市四季分明，我二月落地北京，在北師大的日子裡，可以看到明顯的冬季、春季、和
夏季，冬天這裡的樹枝是乾枯的，只剩下樹幹，等四月來臨，樹木開始長出新葉，大多都是淺綠
色的，我才發現原來學校的草地兩旁並不是空的，而是滿滿的薰衣草和鬱金香，十分漂亮，由於
四月北京還未轉熱，這個時候依然還可以買到大顆大顆的草莓。六月離開的時候，北京已經步入
夏季，但仍保有北方獨特的乾燥涼爽，那個時候已經可以看到許多青春亮麗的大學生穿著畢業袍
在拍攝畢業照，大一的學生在補疫情時延後的軍訓，水果攤也開始在販售冰鎮西瓜和菠蘿，在北
京的日子，我總感覺這裡的水果和台灣的不一樣，是一樣的甜，但這裡的水果像北方人一樣更加
扎實。

北京，是中國文化活動及水平最為集中的地方，在這座城市裡研習有個很好的地方，是在於其資
源的豐富，學生可以自由發展自己在文化領域相關的事情。
如本人喜歡中國文學及包涵中國文化思想相關的活動，看到校內推廣後，便在中國國家大劇院觀
看了由故宮博物院、中國東方演繹集團所籌備的大型舞蹈劇《只此青綠》，描繪了千里江山圖繪
畫的過程，表演震撼人心，非常印象深刻，但一般此類規模較大的劇團，只會在人流量高、且具
備大型表演會場的大城市舉辦，而北京往往是非常容易接觸到一些頂尖劇團或者文化表演的城
市，也是許多匯演首要考慮的城市之一。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.體驗不同於台灣的生活方式及文化習俗
2.感受不同的人文風情
3.可以自由研習本校並未開設的課程
4.有機會參與大型學術研討會 e.g.民俗學
5.與當地同學交流兩地思想差異
6.參與當地特色活動 e.g.讀書會
7.可以去短期旅行更深入了解社會
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海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

否

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

是的，兩地對於物品、事物的叫法不太一樣，但都是很小的問題，並不影響日常溝通。
我也很熱衷於向當地的學生請教各地方言的使用及兒化音的使用，像北方人稱「西紅柿」為「柿
子」一樣。
其次，對於一些概念上的不同，我與當地同學也互相進行了交流，比如大部分大陸人會覺得「灣
灣」、「台妹」是一種友好的稱呼，而部分台灣人則會覺得冒犯，就像台灣人模仿大陸人亂捲
舌，部分北方人也會覺得是一種冒犯，但經過交流後，我們並不會因此而互相排斥，變得小心翼
翼，更多的是多了一份理解和包容，我很高興他們能夠毫無保留地與我交流，我也很喜歡他們作
為北方人的那一種豪邁。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

最大的成長是可以獨當一面，去完成許多事情，如自己辦理銀行、保險等事情，由於初來乍到，
很多事情都不太知道，而在中國大陸許多的標示和說明都並不是很完整，過為迅速地推行「無紙
化」進入「掃碼」時代，也意味著許多程序、系統操作並沒有良好的過渡期，對於手持港澳台地
區證件的人並不是很友善。
所以在北京的日子裡也很好的培養了我有問題就要立刻提出的心態，問題才可以解決，而不是覺
得私底下可以再解決方式，而羞於提問。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

我並沒有得到獎學金的資助，但有無獎學金並不會改變我的出國計畫。
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感言及心得感想

很感謝學校能夠給予我這次的交換機會，這對我而言是非常寶貴的一次學習經驗，在這其中，我
找尋到了未來想要做的事，也奠定了我未來發展的基礎，使我在開拓視野之外還多了許多關於個
人生活、理想、未來的思考，我非常感謝這一次難得的交換，使我也結交了許多不同地方的朋
友，感受到了不同的世界，聽到不同的聲音，讓我的大學生活多了一層難以忘懷的時光。
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