
學校簡介

University of Mannheim是德國頂尖商學院，在經濟學、金融、會計、商管方面享有盛名。除了商學
相關課程，心理學、社會學、政治學、法學等學科也是首屈一指，每年吸引許多國際學生來此研
讀。學校位於德國中南部的城市Mannheim，人口約30萬人。市區內大眾運輸路網以及商業區發
達，生活機能以及治安良好，很適合專心唸書。從Mannheim坐ICE到法蘭克福約30分鐘，到巴黎
只要3小時，平日唸書累了假日要規劃出遊相當方便。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

我研修的課程是Taxation of Multinational Firms和Corporate Finance and Risk Management，這兩門課
程我都相當推薦選修。

Taxation of Multinational Firms講解稅務機關徵稅、豁免或減免稅務的原則與計算方式以及對跨國企
業徵稅上的困難，並提供實務範例像是Google、Amazon的避稅方式讓學生理解。除此之外也針對
目前實行的稅法所存在的漏洞進行討論並提出改善方式，上課的教材是使用教授的PPT。如果想要
瞭解跨國企業如何因稅法決定子公司設立的國家、對子公司的持股與貸款比例或是專利權的轉移
與否，選修這門課非常適合。

Corporate Finance and Risk Management由財管與風險管理兩部分組成，上課內容包括企業估值、選
擇權估值等，內容非常紮實，需要有淨現值、終值等觀念再來選修會比較輕鬆。這門課是熱門課
程，每次上課時教室都是座無虛席，期末考將學生分在兩個大講堂考，可見人數之多。上課教材
除了教科書外還有教授的PPT，每週除了正式上課外，於課前會在網路上公布quiz讓學生預習，每
週課後有習題由助教在Tutorial課程時講解。我推薦給想要精進財管專業的同學。

以上兩門課的計分方式都是期末考佔總成績100%。

除了專業課程，我另外修了暑期德文課以及學期中的德文課，暑期德文課週一到週五早上都要上
課，學期中的德文課一週上三小時，暑期德文課雖然比較緊湊但進步也會比較快。因為我完全沒
有學過德語，所以我八月先到德國上暑期德文課，從最基礎的對話、字母開始學起並且適應環
境。對我而言上德文課不只是學習語言，更可以學習當地文化，在德國講德文是再自然不過的事
了。我特別推薦暑期德文課給未來要來交換同學，在暑期課裡可以和來自世界各地的同學一起摸
索德語，非常有趣。除了週一到週五上午的德文課，下午還有舉辦德國文化、經濟等講座讓有興
趣的同學自由參加。學校在週末還會舉辦活動像是看球賽、參觀酒廠、到鄰近城市參觀等，能讓
整整一個月過得非常充實。

國外研修之生活學習（課外）

在德國不像台灣一樣有便宜且方便的外食，絕大多數時間要自己料理三餐。我固定每週兩次到超
市採買，去之前我會用超市的app查看每週的特價商品，靠這樣省下一些生活費。每隔一段時間我
就會和外國同學一起吃飯，分享彼此的近況、食物，聊一聊彼此國家的文化與趣事，我也會趁機
分享台灣的零食給他們吃。

我在閒暇之餘會用D-Ticket到Mannheim附近的城市像是Mainz、Wiesbaden等走走，參觀當地的教
堂，逛逛當地的商業區。聖誕節期間也去了幾個城市的聖誕市集，感受一下聖誕節氣氛。聖誕市
集會賣熱紅酒Glühwein、各式各樣的食物和商品，也有遊樂設施，很值得去玩。

University of Mannheim提供健身房和各式體育活動並鼓勵學生參與，包括Crossfit、Kickboxing、
HIIT、球類運動等，我週一到週四的晚上會到55 CrossGym 參加Crossfit的課程，週末會到D2健身
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房運動。因為我幾乎每次Crossfit的課都會去，所以也讓我結交了許多德國朋友，我也會嘗試用德
文和他們聊天。我們運動時會互相加油打氣，討論運動技巧，交換運動器材的使用心得。運動完
我會坐在旁邊聽他們用德文聊天，他們會教我德文，也會推薦我該去德國哪裡玩。這幾個月來我
感受到教練和同學們的友善以及他們對我的肯定，我進步的不只是體能還有德文，我很高興能認
識他們。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

一、我學習了德文：我出國前完全沒學過德文，只會簡單的幾個單字，在德國的這段時間，我通
過了德文A1.2的課程。從學習德文的過程中我慢慢理解了德國的文化與歷史，也激起了我的興
趣，我還只是個初學者，未來我還想繼續學習德語和德國文化。

二、與歐洲頂尖學生交流：University of Mannheim的學生素質相當高，同學在課堂上的發問以及跟
教授的互動都相當踴躍。同學在上課前的準備和課後的複習都很充足，遇到問題也能舉一反三，
有的時候助教講解習題的時候還會被問倒。跟這麼優秀又勤奮的同學一起上課激勵我更加努力學
習。

三、豐富的體育活動：學校提供的夜間體育課程是免費的，有興趣的學生都可以參加。我因為參
加Crossfit課程學到了許多從沒學過的運動技巧，練習這些技巧與鍛鍊體能是我除了在專業課程外
投入最多時間的活動。與學期初相比，我的體能與技巧在學期末都有明顯的提升，也受到了教練
的稱讚，我回台灣後會繼續投入這項運動。

四、眼界更開闊：交換期間我認識了許多國家的同學，與他們交流的過程中我學習到了該國的文
化、歷史背景、地理位置等知識，也學會了與不同文化背景的人相處。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

在德國最讓人沮喪的應該是德國鐵路經常誤點、班次取消或是罷工，出遠門如要搭德鐵一定要準
備備用交通方案。我曾經歷過火車班次取消臨時改搭巴士，回台灣時因火車罷工提早一天出發晚
上睡在機場，火車誤點加上人潮擁擠必須晚五個小時才回到家等情況，這讓我隨機應變的能力大
幅提升，遇到不可抗力狀況時也能一笑置之。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

在德國到銀行或政府機關辦事都要預約，絕大部分的商店星期日都休息，我的同學告訴我商店在
星期日不營業的原因是這樣可以讓每個人都能享受到休閒生活，得到放鬆，也可以上教堂做禮
拜。我會先把該做的事規劃好，再安排固定的時間去完成這些事項，像是購物、家務等，也會留
下一點空間以便處理突發狀況。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

這次的海外生活歷練讓我的耐心增加了，遇到意外狀況的時候也能夠冷靜處理，能夠理解不同文
化的人並且與他們友好相處。
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您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

有無獎學金不會改變我的出國計畫，獎學金補貼了我大部分的住宿費，對我而言是很大的幫助。
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感言及心得感想

德國的歷史悠久並有深厚的文化底蘊，每個城市都有自己的特色，在各項專業領域都有傑出的人
才，最讓我驚嘆的是在我住的宿舍附近就有莫札特住過、工作過的教堂。能在這樣優良的環境讀
書是我人生中很重要的一段經歷，在交換留學的這五個月中我學習了一門新的語言，增進了專業
知識並且投入了一項運動。在課業上我受到身邊同學的激勵，善用時間讀書。在生活中我得到許
多啟發，學習在工作與生活中取得平衡。除此之外我還走訪了不少歐洲其他國家，體驗文化的同
時學習該國的歷史，欣賞從前只能從書上、網路上看到的景色。在跟外國同學相處的過程中，我
學會了理解且尊重不同的文化，同時我也透過聊天把台灣介紹給他們。如果不是出國交換，以上
這些事情我都做不到。能夠平安而順利的完成這次交換留學靠的不只是我自己的努力，這段期間
我受到了許多幫助，我要感謝我的家人、朋友、同學、指導教授，並感謝中山大學讓我到
University of Mannheim研讀。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

The University of Mannheim is Germany's top business school and is known for its economics and 
business programs. It also has a very good repetition in the areas of  Psychology, Political Science and Law 
studies. The University of Mannheim ranks first in Germany in the areas of Accounting & Finance and 
Business & Management Studies, according to “QS World University Rankings by Subject 2023”. 
Therefore, it’s my honor to be an exchange student in the University of Mannheim.

I arrived at the University of Mannheim in August and started the summer language course. I have never 
learned German before the course, so I spent a lot of time memorizing the rules of pronunciation and basic 
grammar. During the summer language course, I learned not only the language but also German culture 
and history. After the summer language course, I kept learning German. I tried my best to speak in German 
every time I went to the gym or supermarket or post office. Finally I passed the A1.2 German course at the 
end of the fall semester and I want to keep learning German in the future.

During the fall semester I took two courses, one was Taxation of Multinational Firms, the other one was 
Corporate Finance and Risk Management. They took me a lot of time to prepare for the exams but it’s 
worth it. The professors were so professional  and my classmates were very clever. I was inspired by them 
so much.

My life outside the school was also fulfilling. I joined a Crossfit program, in the program  I worked out 4 
days a week. In the Crossfit box I made many friends, we worked out together, and exchanged exercise 
tips. They also taught me German when we chitchated. I am glad I met these guys, they are awesome, both 
physically and mentally. 

In my time of living in Germany, I became more patient, more optimistic and stronger. I met lots of people 
and learned their stories. I learned to respect other people and their culture. I learned to be grateful because 
I was helped by so many people. Thanks to my family, friends, classmates, thesis advisor, I wouldn’t have 
done this journey without them.
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