
學校簡介

南京大學

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

工程管理

國外研修之生活學習（課外）

打球、社團活動

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

學習、體驗、生活

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

經濟不足，省吃儉用，能大部分減少自己的開銷，未來也希望能賺到更多錢，來解決窮的問題。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

素質太糟，檢討自己並時刻小心。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

深刻體會外地生活模式，並有勇往直前的能力。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

可以做更多有意義的事情，有獎學金能嘗試更多自己喜歡做的事情。
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感言及心得感想

南京大學交流學習經驗是我人生中難忘的一部分。這次經驗讓我深刻體驗中國的文化、教育制度
和人情味。南京大學的校園環境令人驚艷，鼓樓校區的古老建築和現代化的設施交相輝映，讓我
感受到濃厚的學術氛圍，而仙林校區具有現代藝術感的圖書館與體育場，讓我非常感嘆學校的設
施與空間的完善，另外也參訪距離我們較遠的蘇州校區，目前以現代工程、半導體等相關資料開
發，整體都是較為新穎的科技設備，未來有機會也希望能與學校配合來中國發展。
在南京大學生活中，我深刻體驗了南京的歷史文化。參觀中山陵、夫子廟等地，我更深刻地了解
中國數千年文化的多元與魅力。其中我也參與了各種文化活動和節慶，包括蘇州、黃山、徐州等
地方，我更深刻地了解了中國傳統藝術、習俗和慶典，這讓我在跨文化交流中受益匪淺。蘇州之
旅擁有現代與過去歷史的融合，目前蘇州技術較為發達，但文化保留上也不容小覷，以虎丘、平
江路為著名景點，保留著悠久的歷史，且充滿了古韻和文化氛圍，但相比之下，蘇州高新區，目
前發展迅猛，且充滿活力，擁有一整座創新發展的創業科技區，在資源運用與速度上都非常精
準，許多地方都值得我們學習。黃山之旅就偏向文化考察，內容豐富且許多特色美食都令我意猶
未盡，在徽州博物館裡邊聽介紹邊嘗試各項佳餚，尤其是毛豆腐，味道很像台灣的豆腐乳，吃起
來的口感糯糯的，配上些許辣椒醬，在嘴裡化開的口感讓我無法忘懷，所實在的挺好吃的，而最
讓我趨之若鶩的是徽州菜著名的臭鱖魚，聽說吃多能讓男生變得更厲害，但它裡頭的味道實在讓
人難以下嚥，肉質吃起來是鮮嫩 好吃的，但我猜是配料醃製的設計，總體而言，黃山文化交流讓
我體驗到更不一樣的中國。
在南京大學的生活舒服，不僅美食使我流連忘返，南京的活動也豐富多彩，台灣辦事處的老師們
也積極為我們舉辦各項活動，且我們的文化也非常相近，能與中國同學共度春節、中秋等傳統節
日，更讓我感受到家的溫暖，我們一起做月餅、玩桌遊，談笑風生，逐漸讓我增進了對中國文化
的理解。
其中也要非常感謝我的學伴在這段時間一直給我耐心的指導和幫助。我的學伴在這段留學旅程中
扮演了重要的引導與支持角色。她不僅熱情友好，還為我提供了許多實用的建議，使我更快地適
應了新的環境。我們一起參加了許多社交活動，認識了許多當地和國際的朋友，為我的留學生活
增色不少。南京大學的交流學習經驗是我人生中一段寶貴的時光。這次經歷不僅拓寬了我的學術
視野，也讓我更深入了解中國文化。南京大學給我的不僅是知識，更是一次多采多姿的人生體
驗。我將永遠懷念這段留學時光，感激南京大學給我的機會和溫暖。
在學業方面，我有幸能夠與南京大學的優秀教授和同學們共事。他們的學術水平和敬業精神讓我
受益匪淺，透過與他們的合作，使我在專業知識上有所提高，並結交了一群志同道合的朋友。這
些經驗不僅拓展了我的視野，也鍛鍊了我的團隊合作和領導能力。與本地學生共同參與活動服
務，我感到了一種責任和使命感，同時也更了解了當地社會的需求。在參與各項研討會中，我也
認識到專業顧問與公司領導的想法支持與推薦，讓我不僅在學術上有了更深刻的理解，也嘗試到
跨領域的交流，此次交換不僅能夠豐富個人經驗，也在這段留學時光開啟了新的學術視野，這絕
對是一場充實而難忘的人生冒險。未來我將會進行更多程度多元的交流活動，希望能共同為科技
進步努力，感謝南京大學為我提供的寶貴機會和難得經驗。這段留學經驗將成為我人生中珍貴的
一部分，對我的成長和未來產生深遠的影響。
南京大學的交流學習經驗不僅為我的學術發展提供了契機，也讓我收穫了豐富的人生經驗。我深
知這段時光將成為我寶貴的財富，對我未來的職業和人生都產生著深遠的影響。感激南京大學提
供這樣的機會，讓我在這個充滿活力與機會的校園裡茁壯成長。我將永遠懷念南京大學的點點滴
滴，這是我人生中難忘的精彩篇章。
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