
學校簡介

清華大學（Tsinghua University），位於中國北京市海淀區，創建於1911年，原名「清華學堂」，
是中國近代第一所高等學府，也是中國最著名的綜合性大學之一。清華大學被譽為「中國工程師
的搖籃」，在國內外享有很高的聲譽。學校設有14個學院，涵蓋了理學、工程、人文、經濟、管
理、法學、醫學等多個領域。清華大學在教育和科研領域取得了許多重要成果，培養了大批優秀
人才，對中國乃至世界的發展都有著重要。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

修習了政治經濟學、營銷管理、工業互聯網與社會、中級微觀經濟學、中級宏觀經濟學、射擊、
故宮學七門課程。其中最推薦的是射擊課，分別會教授10米手槍以及10米步槍。
首先，射擊課程讓我深刻領悟到專注的價值。無論是小口徑手槍還是更大型的步槍，都需要極致
的專注和集中注意力。在射擊的瞬間，一絲不慎都可能導致目標失准。這迫使我不斷練習控制自
己的情緒和思維，專注於眼前的目標。這種專注力在其他學習和生活領域同樣適用，成為了我更
高效、更有成就感的關鍵。
射擊課王曉麗老師非常的溫柔，從不厭倦地一遍遍重復解釋正確的動作和姿勢。她對每個學生都
充滿耐心，願意花時間傾聽我們的問題，並耐心解答。她的關懷讓學習變得更加輕鬆愉快，也讓
我們更有動力去克服困難。

國外研修之生活學習（課外）

在12月初和朋友決定前往赫赫有名的長城，其中長城分為數個景區，最有名的的部分是八達嶺和
慕田峪，八達嶺難度系數高、人多、風景美，而慕田峪正好相反，聽說慕田峪的馬陸很多，夏天
的時候，其餘的我不太知道。一路上的長城看見很多超級小的孩子和已經年過六十點老年人，佩
服他們的勇氣，更以為自己也如他們一樣，長城並沒有想像中的可怕。
我覺得長城攀登困難的點，很陡大家都知道，抖就算了，還是斜坡，而不是樓梯，基本垂直，根
本就是哭爹喊娘。
當你覺得抖想要抓欄杆時，會發現欄杆非常冰，且前面會有老爺爺奶奶慢慢走，你需要擁有好的
控制力。還有就是體力與天氣的雙重考驗，我從1樓到11樓，簡直是雙腿盡廢到成度，寒冷的冬季
與枯萎的群數，沒有遮蔽物的長城讓冷風颳起來更有冬天的感覺，所以為什麼夜爬長城到秋冬就
取消了，因為是真的很危險。
我很推薦大家來北京的時候順道去長城走走，若想要輕鬆且安全的，選擇慕田峪就可以，想要挑
戰自己的可以選擇八達嶺（高鐵清河站有專門的站點）。在長城上，我看盡了朝代的更迭與歷史
的悲哀，瑟瑟的冷風和綿延的群山充斥著悲涼與宿命，第一次感受到了真正的邊塞之景，是那麼
樣的淒涼且蕭瑟，另外，彎曲且綿延的長城在山的包圍下顯得高聳與雄偉，對比著爬行的登山者
渺小與唏噓，站在上面真的可以感受到秦代的子民在修建長城時候的辛勞與無奈，鬼斧神工亦是
百般流溢的悲傷之情。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.文化交流與學習： 可以體驗北京的文化、歷史和風土人情，拓寬視野，增進跨文化理解和尊
重。
2.學科深造機會： 可以在清華大學的專業領域深造，學習最新的研究成果和發展趨勢。
3.卓越的學術環境： 清華大學是中國頂尖的大學之一，提供高品質的教育資源和學術氛圍，有助
於提升學術水平。
4.專業發展：有機會參與中國的實習或實踐項目，拓寬專業視野，增加職業競爭力。
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5.國際交流與合作： 與來自世界各地的交換生和清華大學本地學生交流合作，擴展國際視野和人
際網絡。
6.個人成長：獨立生活和適應異國生活環境，培養自信心和解決問題的能力。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

沒有困境，一切都非常順利。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

最大的問題就是兩岸問題，但基本上因為我的口音沒有很明顯的台灣腔，所以沒有被問過類似的
問題。但是同行的交換學生紛紛表示會被問，但一律回答不了解、不清楚，便不會有問題了～

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

1.跨文化理解和尊重： 透過與不同文化背景的人交流和互動，我學會了更加尊重和理解不同文化
的價值觀和觀念，增強了跨文化交流的能力。
2.自信和勇氣： 在陌生的環境中獨立生活和學習，需要不斷克服挑戰和困難，這讓我變得更加自
信和勇敢，能夠勇於面對各種挑戰。
3.語言能力和溝通能力： 在海外生活期間，我有機會使用當地語言和人交流，這大大提高了我的
語言能力和溝通能力，讓我能夠更流利地表達自己和理解他人。
4.寬容和包容： 通過與不同文化背景的人相處，我學會了更加寬容和包容他人，接受不同觀點和
生活方式。
5.獨立思考和解決問題能力： 在海外生活中，我需要獨立思考和解決各種問題，這培養了我的解
決問題能力和獨立思考能力。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

中國交換沒有獎學金，不會改變我的出國計畫
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感言及心得感想

海外生活歷練是一段寶貴的經歷，讓我深刻地感受到世界的多元和豐富。在這段旅程中，我學會
了更多關於自己和他人的事情，也發現了許多不同於平常生活的寶貴價值。
我學會了更加珍惜和感恩身邊的一切。在陌生的環境中，總是會讓我更加懷念和珍惜家人、朋友
和熟悉的生活方式。這段經歷讓我更加感激身邊的人和事，明白了家的溫暖和重要性。
海外生活歷練讓我成長了許多。在這段旅程中，我不斷地面對挑戰和困難，這讓我變得更加堅強
和勇敢。我學會了獨立思考、解決問題，培養了自信心和勇氣，這些都是我人生中寶貴的財富。
海外生活歷練讓我打開了眼界，拓寬了視野。在不同文化的衝擊下，我學會了尊重和理解不同文
化的價值觀和觀念，這讓我成為一個更加開放和包容的人。我相信這段經歷將會在我未來的人生
中繼續發揮重要作用，成為我前進路上的一盞明燈
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