
A. 學校簡介 

同濟大學（Tongji University）是中國的一所著名高等學府，位於上海市。 

它成立於 1907 年，最初是一所由德國醫生和教育家創辦的德文醫學學校，因

此工科和醫學學科尤其具有深厚的歷史淵源，工科方面，尤其在土木工程、建

築、交通運輸工程、環境工程等領域具有很高的聲譽。  

其校本部（四平校區）坐落在楊浦區四平路，於地鐵十號線上，此線毋需

轉乘，兩站可達五角場，三十分鐘可到豫園、外灘，南京東路等著名景點，一

小時可達虹橋站（高鐵及機場）。 

B. 國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程 

於本學期，我只研修了兩堂課，院選修文化元宇宙前言導論及系選修歐洲

國別文學研究專題，皆取得了優（5/5）的好成績。其中感觸最深的課程為歐洲

國別文學研究專題，在本課程中，我聽取《惡之花》、《追憶似水年華》等法國

經典文學著作賞析，並與胡教授國平進行了對卡謬《局外人》一書深層次的探

討，完成萬字論文一份，對於法國文學、歷史及哲學有了更進一步的認識。教

授的涵養及談吐令我拜服不已，課程深入淺出，更有多處細節發人深省，課程

中的閱讀量也讓人十分滿足。 

C. 國外研修之生活學習（課外） 

由於我的課時實少，在課外活動彌補了這部分的空白，前往多地多處博物

館遊覽觀賞，有幸前往北京、山西等地，參訪了許多博物館與文化古蹟。  

北京作為中國的政治與文化中心，擁有許多世界知名的歷史遺跡。我參觀

了故宮博物院，親眼見證了這座明清皇家宮殿的壯麗與精美，從宏偉的建築結

構到珍貴的文物展品，每一處細節都展現了古代匠人的智慧。此外，參訪天壇

與頤和園等地，也讓我進一步理解了中國古代建築的講究與設計理念。 

山西則是一片擁有深厚歷史文化積澱的土地，被譽為「中國古建築的寶

庫」。在平遙古城，我漫步於保存完整的明清街道，感受古代商業繁榮的氛圍。

而在雲岡石窟，壯觀的佛教雕刻藝術震撼了我的內心，每一尊雕像都承載著千

年的歷史與信仰，讓我對中國佛教藝術的發展有了更深的認識。 

這趟旅程讓我體會到，親自走訪歷史文化遺跡，遠比書本上的知識來得更

加直觀與震撼。從博物館的展品到古蹟的磚瓦，每一件歷史遺產都訴說著過去

的故事，讓我對中國的傳統文化有了更深刻的理解與敬畏。 



D. 交換/研修之具體效益（請條列式列舉） 

1. 拓展國際視野：透過實地學習不同文化，深化對世界多樣性的理解。 

2. 深化學術素養：結合課堂知識與實地考察，使理論與實踐相互印證。 

3. 提升語言能力：在當地環境中使用目標語言，提高聽說讀寫的能力。 

4. 增強獨立思考與適應力：適應新環境、解決問題的過程有助於個人成

長。 

5. 建立國際人脈：與來自不同國家的學生及專業人士交流，拓展未來合

作機會。 

6. 深入了解歷史與文化：透過親身體驗當地歷史文化，提升對該國文化

遺產的認識與尊重。 

7. 培養跨文化溝通能力：學習不同文化背景下的人際互動方式，增進溝

通技巧。 

E. 海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請說明如何解決

問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思考未來可以怎麼解決? 

無 

F. 海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應? 

無 

G. 海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特質上的轉變，最

大的成長是什麼? 

這段海外學習經驗最顯著的影響，是讓我學會如何以更開放、全面的角度

來看待世界。 

首先，我開始更關注全球的發展趨勢。無論是國際關係、科技創新，還是

經濟變遷，親身處在不同的環境中，使我更能意識到這些議題對世界各地的影

響，並學習如何用更客觀、理性的方式分析。 

其次，我的批判性思維與問題意識得到了提升。不同國家的歷史文化背景

造就了截然不同的思維模式，透過與來自不同地區的學者與學生交流，我開始

反思自身的既定觀念，並學習從多元視角審視各類議題，避免單一立場帶來的

片面性。 

此外，我也更加理解知識的流動性與多樣性。在不同環境下學習，讓我意

識到同一事件可能會有截然不同的詮釋方式，也讓我更加重視跨學科的整合與



應用，理解不同領域之間的相互影響。 

這次交換學習的經驗讓我不僅僅是獲得知識，更學會如何主動探索世界，

理解問題背後更廣闊的脈絡。這樣的成長將影響我未來的學習與決策方式，讓

我能夠更自信地迎接新的挑戰。 

H. 感想與建議 

1. 拓展國際視野，學習全球議題的不同觀點。 

2. 提升適應力與獨立思考，應對不同環境與挑戰。 

3. 培養開放心態，尊重文化差異，擴展人脈與經驗。 

4. 事前準備，了解學校課程、生活環境，確保順利適應。 

5. 積極參與活動、學術交流、企業參訪，累積實務經驗。 

6. 保持開放態度，接受文化差異，學習多元視角。 


