
 

A.【Welcome to ZJU】學校簡介

浙江大學位於中國浙江省杭州市，是中國排名前三的大學，常常和復旦爭誰是

前三名。擁有七個校區，我所在的管理學院屬於紫金港校區，其餘校區如：玉

泉校區（理工科系）、之江校區（法律系）等。 

浙大的教學環境和生活機能很棒，擁有多個教學樓和圖書館，且佔地面積大，

因此擁有遼闊的樹林、湖泊風景，秋冬時騎在迪臣中路上，欣賞兩旁橘紅色的

楓葉，是我非常喜歡的時光。午後躺在湖邊草地，睡個午覺、曬曬暖陽，更是

冬天一大享受。另外，浙大學生的學習氣氛良好，圖書館常是無空位的狀態，

因此學生們會利用沒課的空教室自習，不怕想讀書時找不到位置。 

除了讀書外，為了兼顧學生的體育和日常所需，校內擁有五個食堂和多家教育

超市、飲料店、水果店、麵包店和書局，籃球羽球足球場操場等也不在話下，

不用出校門就能搞定食衣住行育樂。出了校門，鄰近的地鐵站就有三個，想去

哪裡都很方便。 

B.【浙裡有這些好康】國外研修課程學習（課內），推薦受益最多/最喜歡的課程

浙大一學期會分為秋和冬學期，各佔兩個月，我考量到旅遊和個人規劃，因此

將選課集中在秋學期，總共選了四門課： 

國際商務 專業課，老師會講解本土和跨國企業的海外決策是怎麼執行的，並分小組討論

案例和自由發想一個產品的全球化戰略。其中，我覺得老師會舉很多實例這點

很棒，能更具體地了解重點。另外，我體驗到和中國同學分工合作，也發現到

兩地的教學和報告風格非常不一樣，大陸同學著重將全部重點放入簡報，使得

簡報字非常多 

管理決策 專業課，課程講述廣告或銷售使用的策略，讓我覺得蠻實用和打破很多買賣迷

思，也幫助我日後撰寫活動企劃時參考決策原理來說服他人。另外，我首次體

驗在大陸上台報告，從緊張到穩定輸出，算是蠻特別的體驗 

寶玉石鑑賞 通識課，老師會講解各種寶石、玉的成因、用途和怎麼分辨，並搭配實物讓學

生觀察。個人覺得是蠻特別且少見的課，有興趣的人可以考慮選修 

照相機與攝

影技法技巧 

通識課，這是我在浙大最推薦和喜歡的一堂課，課堂分為理論和實驗課，理論

課會教相機的成像原理、拍照技巧和相機的使用方式，實驗課則會讓學生帶著

相機實際到校園拍攝，最後一堂課則進到暗房，親自洗底片，非常有趣和刺激。

推薦有來浙大的交換生一定要選這堂課！ 

除了上述課程外，我的朋友們上過「調味茶製作與鑑賞」，會讓學生品各種茶、

調出屬於自己的茶和為它設計包裝，最後能帶走有著自己名字的茶杯，非常具



有杭州特色和紀念價值，也推薦給大家。 

由於交換生屬於第三批選課，可能選不上心儀的課，但不用擔心！老師接受加

簽，方法很酷：第一堂課去試聽+告知老師自己是交換生+寫小紙條？！小紙條

屬於老師的保證，就不需要額外跑加簽單，老師人都很好，會同意加簽的。 

C.【叮 請收下這份旅遊攻略】國外研修之生活學習（課外）

在上課之餘，相比在台灣，我多了很多自由、空閒的時間，參與不少課外活動

和到處旅行，將分為杭州和其他省來分享： 

一、杭州旅行 

1. 校內活動：港澳台辦公室會舉辦良渚二日遊、縫製古籍等特殊活動，時不時

有大規模舉辦的校園演唱會和跨年演唱會，非常有趣！ 

2. 西湖：真的很大，很適合和朋友花上一整天散步，有知名的三潭印月、靈隱

寺、蘇堤等，雷峰塔不建議進去，因為是後期新建的，不是原本的雷峰塔，逛

完後去附近吃杭幫菜，一整天非常舒適。 

3. 杭州植物園：距離玉泉校區很近，可以逛完玉泉後去走走，吸收芬多精和親

近大自然，人潮較西湖少。 

4. 湘湖：11 月推薦來這邊賞楓，滿片橘紅色的樹林和湖畔，吸引眾多網美網

帥，還能看日落。

5. 京杭大運河：地理課本常看到的大運河也蠻值得花一下午來走走，沒有想像

中的大，但附近有好吃的游阜豆漿和博物館（豆漿旁邊麵包店的泡芙很好吃）。 

6. 奧體中心：時常舉辦世界級的體育賽事和演唱會，很幸運的是，在交換期間

遇上羽球年終賽，親眼見證麟洋的比賽現場，只能說真的太精彩了！不愧是奧

運冠軍！賽後還和王齊麟拍到合照，真的非常激動和開心。 

二、中國各地趴趴走 

依照時間排序的話，我一共去了 10 個城市：烏鎮、北京、天津、上海、香港、

青島、長白山、瀋陽、烏蘭察布、長沙。 

在颱風天的假期前往烏鎮，看了具有江南特色的小橋流水人家，巧遇台灣遊

客。趁著十一連假去到北京和天津，看了歷史課本上的頤和園、圓明園和萬里

長城，品嘗北京特色的烤鴨和酸奶皮子，再到天津欣賞歐式風情的租界，無奈

連假人潮眾多，處處人山人海，略微影響到旅遊品質。又趁著假日來到人人推

薦的上海，打卡東方明珠塔和生煎包、蟹黃麵等。秋學期結束後和家人相約香

港，踩點知名港式料理和迪士尼遊玩，港迪的煙火燈光秀至今仍難以忘懷，非

常美麗和震撼。又趁著 11 月下旬來場 13 日的旅行，青島舒適的生活步調和鮮

美的海鮮、長白山天池的日落、雪景和溫泉、瀋陽的早市、體驗北方搓澡和臥



鋪火車、北京故宮和北京大學巡禮、烏蘭察布的草原風光，真的是一場瘋狂、 

愉快且青春的回憶。最後來到最富有生活氣息的長沙，充滿辣椒的當地美食和

茶顏悅色，是其他城市少有的。 

非常推薦大家在 11 月出遊，天氣好、不會太冷，在這個時間前往北方還不算旺

季，吃住玩都比較便宜，一樣能享受到很棒的旅行。做攻略和找包車就參考小

紅書，訂車票和飯店就選去哪兒旅行或攜程旅行。 

以下景點和美食是我親自體驗後強烈推薦給大家的，歡迎參考！ 

城市 景點 美食 

杭州 西湖、湘湖、大馬弄、滿覺隆 墮落街雙皮奶、老媽媽捲餅、泉市鮮活牛肉火鍋 

北京 頤和園遊船、故宮、北大參訪 小吊梨湯（一定要去）、紫光園酸奶皮子 

上海 外灘、復旦交大參訪 蟹黃麵、小楊生煎包 

香港 迪士尼、地鐵站打卡 佳佳甜品、媽咪雞蛋仔、手打檸檬茶、港式飲茶 

青島 台東路步行街、八大關 海鮮、海腸撈飯、廣信甜品 

長白山 天池、西坡漂流、藍景溫泉 親親烤肉、東北鍋包肉 

瀋陽 早市、搓澡 雞蛋漢堡、糖葫蘆 

長沙 太平老街、後湖、湖南大學 黑色臭豆腐、茶顏悅色、笨蘿蔔飯館 

D.【交換有蝦米好處？！】交換/研修之具體效益

透過這次的交換，我認為有以下三點效益，主要為個人觀點改變。 

1. 親身體驗＞道聽塗說：

來到中國前，我從旁人的描述和網路建立對它的想像，實際來到後，發現和想

像蠻不一樣的。鐵路網建設和電子支付十分普及和完善，街道整理的很舒適，

浙大的教學品質更是沒話說的好，旅行時的風景和美食也很棒。但並非全是優

點，我也擁有不少負面體驗：路上亂竄的小電驢和觀賽素質極低的本地人等其

他文化衝擊，套用我學伴的話，中國給我們的感覺更像是「物質水準上來了，

但人民素質的提升空間很大」。因此，我學習到：無論第三方給予的資訊為何，

親身體驗並打破或證實刻板印象，是更好的選擇。 

2. 突破以往不敢學習的事物：

由於這段時間我擁有很多自由的時間，且多數人不認識我，而決定當作新的開

始，嘗試以往不敢嘗試的事物－影片剪輯。我利用課餘時間拍影片記錄生活和

旅行，並上網找教學和詢問朋友，在多次嘗試下，產出一些不錯的成品，不僅

多了一項技能，也能為這段特殊經歷留下一份紀錄。 

3. 學習自我獨處和規劃：

自由時間和自己相處的時間多了，我開始學著規劃自己的時間，例如：安排讀

英文、學習剪輯和獨旅等，發現一個人也能做很多事，並靜下來思考自己的人



生，得到身心靈的昇華。也更會利用網路來規劃旅遊攻略，突破信息差。 

E. 【啊啊啊這題到底怎麼解】交換遇到的困難和如何解決問題

遇到的困難 解決方法 

飯店無法接待台灣人，前往派出所登記？！ 

：持外國護照或港澳台證件的非本地人， 

若住的飯店規格較小，需要先去派出所登記。

當下蠻震驚的，但登記完就沒事了，飯店員工

也一直幫我們，所以不用太害怕 

提醒大家來中國訂飯店時一定要注意可不可

以接待台灣人，最好打電話或人工客服問清楚

再訂比較有保障，仍有疑慮的話就訂漢庭、全

季、如家等大品牌 

辦理電話卡方案，工作人員敘述不一致 

：我和朋友們都是辦校園方案，但整個辦理和

結束電話卡的過程出了兩次問題，一次是友人

被多收很多錢且發生無原因被斷網；另一次則

是結束方案時兩位朋友接收到的資訊不一致，

需付的金額有差距 

平時多和朋友交流相關話題，一發現自己的方

案或收費和其他人不同時就要注意，並找時間

去電信廳詢問。若遇到態度不佳的服務人員，

就要硬起來表達自己的訴求和要求合理的退

費，才不會損失權益 

被問到敏感問題，如何應對 

：這應該是最多人來中國交換的疑惑。搭計程

車或是陌生人知道我們是台灣人後，多少會說

我們不愛聽的話，那可以怎麼應對呢？ 

其實就不要和對方硬碰硬就行了，可以選擇不

回覆，或是表示自己不太了解這方面，然後戴

個耳機裝睡，不需要做其他行為讓自己陷入危

險中。 

F. 【OMG 怎麼這麼不一樣】遭遇的文化衝擊和如何面對與適應？

文化衝擊 抽菸人口多 衛生進步空間大 地鐵排隊推擠亂像 

說明 中國吸菸人口比例比台

灣高很多，對他們來說是

很習以為常的行為，不分

男女老少和禁菸場所 

在路上會看到大爺們吐

痰（朋友差點被噴到）、小

朋友大小便，不算太常發

生，但若是改進會讓人有

更舒服的體驗 

插隊亂像在景點和餐

廳較少發生，反而地鐵

等車時，沒有人排隊，

也不會遵守先上後下

的規定 

適應與面對 這是我感到文化衝擊最

明顯的地方，我本身很討

厭菸味，所以會盡量避開

或憋氣，如果夠有勇氣的

話，也可以和店家反映 

我通常會選擇視而不見

和避開髒亂。但大陸有一

點蠻棒的是：路上垃圾桶

很多，因此街道算乾淨，

垃圾不用一直放口袋 

我和朋友還是會盡量

排隊，但有時候趕時間

和人太多時，就會跟著

人群擠上車 

G. H.【最 real 的真心話來了】對個人人生帶來不一樣的改變或特質上的轉變？

最大的成長是什麼？感想與建議（兩個問題將合併分享） 



經過這次的交換，我很明顯地感受到整體和台灣真的很不一樣，大陸的進步速

度很快，交通、日常購物等很方便且便宜，實現電子化的生活，讓出門真的能

只戴手機。另外，相比其他城市，我很喜歡生活步調較慢的杭州，讓人壓力不

會那麼大，但該有的設施、美景、美食又一應俱全，而浙大更是完美符合我對

大學的嚮往，廣闊的草地和湖邊、充足的自習空間和完善的生活補足，秋冬時

騎在校園裡，感受微風和陽光的洗禮，真的可以放鬆身心和充電，因此推薦大

家把浙江大學加入交換校的選擇清單。 

說到交換對我的人生帶來什麼變化，我覺得這次旅程認識的朋友對我影響很

大，她們清楚自己想要怎樣的人生，並積極去實現目標，這樣的執行力和勇氣

正是我嚮往的，我也因此督促自己向她們看齊，善用交換的時間思考未來，並

做好當下能做的準備。 

最後，想送給每個想去交換或海外闖蕩的人一句話「試一下才知道結果」都到

國外了，遇到想嘗試的事，就不要害怕地去做，努力後的果實是最甜美的，難

得的旅行千萬不要留下遺憾。 

若有興趣的人想了解更多浙江大學和中國交換的資訊，可以聯繫我的 IG：

wei.even_13，精選限動和 reels 都有滿滿的中國生活和旅行分享；小紅書可以

查：6517164844，會有跟 IG 不同的分享，都可以私訊留言問問題。也可以去看

朋友的 YT 頻道：鄭 70，有分享浙大宿舍、校園生活和東北 VLOG。 

*其他：以下為給即將去浙江大學的交換學生的一些乾貨分享和建議，有興趣的

再看下去哦（全網最詳細的分享在這了><） 

一、行前準備【做足功課！減少焦慮】 

出發前的幾個星期，應該是大家比較焦慮的時間，所以想結合自己和朋友的經

驗，分享這段時間可以做什麼。 

1. 錄取通知書：我是申請 2024/9-2025/1 的時段，但 7 月左右才拿到錄取通知

單，浙大的行政效率較緩慢，所以不要太過焦慮自己還沒拿到錄取通知書。通

知書上會標示出什麼時間可以報到跟學期開始及結束的日期，所以拿到後，有

兩件很重要的事要做：訂機票和買保險。

2. 機票：我當初是坐中國國航直飛杭州蕭山機場，價格較貴但比較快速跟方

便，如果有經濟考量，可以考慮飛到上海，再轉高鐵或大巴士到杭州。另外，

強烈推薦提前申請好國際學生證，買國際學生票，就可以擁有兩個 23kg 的行李

額度。 

3. 保險：提前在台灣買好，含括整個學期的時間就可以了，詳細內容可以按照

自己的需求購買。浙大會寄校內的醫保請你抵達後去辦理，我自己是沒有申

請，校方也沒有特別要求繳交保險證明，所以校內醫保可以視個人需求購買。 



4. 統一身分認證和浙大釘：拿到錄取通知後一段時間，會陸陸續續知道自己的

學號和在哪個校區。學校會要求提前處理好統一身分認證，會需要去開通（激

活）自己的學號認證和浙大釘，這邊很重要的是統一身分認證的密碼是「台灣

身分證的後四碼」而非台胞證後四碼！ 

5. 選課：鄰近出發前可以選課，浙大會寄選課手冊，照著做就可以了，也可以

等到浙大再選課，依照選課時間完成即可。 

6. 買 VPN（翻牆）：由於中國禁止使用很多 APP，所以提前購買好 VPN 是很重

要的，台灣各大學幾乎都有免費 VPN 可以下載，可以自行上網找答案，但如果

想要最簡單又快速搞定的話，建議可以買快連 VPN，自己使用下來很順暢，操

作也很簡單，唯一的缺點是一個帳號只能連兩個裝置。

7. ESIM/網卡：對現代人來說，網路和手機是生活不可或缺的，在中國更是如

此，所以建議可以提前辦好 ESIM（聽說是蘋果手機才可以）或買網卡，可以買

個一兩天備用，抵達時也好跟家人報平安。

*分享浙大港澳台辦公室的 mail 帳號：hmt@zju.edu.cn，有問題可以寄 mail 做詢

問，請記得務必有禮貌和不要問網路上就找得到的問題~ 

另外，若想要提前購買生活用品的話，可以於台生群組或淘寶購買，群組

QRCODE 可以參考下方，裡面也可以詢問交換相關問題，而網購的話，收件地

址可以填「浙江省杭州市西湖區三墩鎮余杭塘路 866 號白沙郵局菜鳥驛站」。 

以下是在中國生活一定會使用的證件和 APP，建議可以提前下載好： 

台胞證 支付寶 微信 高德地圖 

等同身分證，號碼和

到期日建議背起來，

會頻繁使用到 

付款工具，實名認證

後才能付款，建議先

換一點錢在裡面 

聯絡和付款工具，和

LINE 同個道理 

等於 GOOGLE MAP，

導航很方便 

美團 攜程/去哪兒旅行 中國鐵路 小紅書 

外送軟體，共享單車

可以買月卡較划算 

訂機票、高鐵、飯店軟

體 

購買車票前，最好先

下載並認證身份 

做旅行攻略很方便，

也可以網購 

淘寶 拚多多 菜鳥 浙大釘 

網購軟體 網購軟體，比淘寶便

宜 

告知領貨地點時間，

搭配身份碼使用 

有課程群組、電子校

園卡等 

二、浙大報到【初來乍到 跟著做就沒錯】 

抵達陌生環境，想必很多人會感到緊張和不知所措，所以分享一下抵達後的報

到手續順序，照著做就不用擔心了~ 

1. 機場 to 浙大：可以選擇地鐵或打車（叫計程車），但剛剛抵達，行李一定非

常多，建議打車比較方便。但在中國打車需要當地手機號碼，在還沒辦理的情

mailto:hmt@zju.edu.cn


況下，可以到機場服務台尋求協助，千萬不要傻傻地搭機場計程車，非常貴。

我和朋友當時很幸運，遇到善良工作人員主動打車，讓我們順利抵達飯店。 

2. 宿舍報到：打車打到「浙江大學紫金港校區白沙公寓」，帶著「台胞證」和

「錄取通知單」辦理，就可以拿到校園卡和寫有確切宿舍的紙。抵達宿舍樓

後，給一樓阿姨剛剛拿到的紙，再填寫個人資訊，就可以拿到鑰匙了。這邊要

注意的是台灣人是被分配到本地學生宿舍，因此沒有電梯，需要爬樓梯搬行

李。房間多為四人寢、上床下桌、附有陽台和獨立衛浴，但最令我和朋友震驚

的是，房間的廁所是蹲式馬桶，而非坐式，很介意的話要自己斟酌一下。 

3. 電話卡：在中國很多事情都需要手機號碼才能做，所以放好行李後就趕快去

辦電話卡，位於白沙公寓二樓的中國移動是最近的電信店，要做好需要排隊的

準備，因為有很多交換生或本地生也要辦理。記得攜帶台胞證和錄取通知單再

去辦理。 

4. 銀行開戶：辦好電話後，就趕緊到銀行把帶來的現金存進去。這邊推薦到校

外最近的「中國銀行」辦理，專人教你使用機器申請，速度很快，且和哈囉單

車有合作。我自己當初求方便直接在一樓的農業銀行辦理，整個流程花了一個

多小時，需要手寫很多資料，浪費過多時間，因此不建議大家這樣。 

5. 購買生活用品：若是東區的學生可以打車至印象城店的沃爾瑪；西區的學生

可以步行至蔣村站的西溪天街，都有商場可以買到需要的東西。吹風機、延長

線、檯燈等建議到中國再買，直接避免電壓問題，而床墊枕頭棉被，可以提前

網購會便宜很多。 

【台生群組連結】 

大陸交換互助會：可以換錢、問問題 

兩岸交流活動分享群：會有落地接待旅行分享 




