
 

 

學校簡介	

復旦大學是上海著名綜合性大學，創辦於 1905 年，是頂尖的 985 大學，2025

年 QS 排名為 39 名。復旦共擁有邯鄲、楓林、張江、江灣四大校區，邯鄲校區

為主校區，江灣校區主要為研究生上課的校區，楓林校區則主要提供給醫學

院，而張江校區主要作為研究用。「博學而篤志，切問而近思」為校訓，復旦

在學術研究、人才培養等方面享有卓越聲譽。	

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡的課程	

我在交換學期間共修習兩門課程。	

管理信息系統：黃麗華教授	

修課原因主要是想要抵免系上的必修課程（管理資訊）。我認為這門課程整體

課程負擔較為繁重，除了每一週安排的作業及課程測驗，期末需要完成小組專

案進行報告，在這門課程會感受到教授希望我們利用程式或寫出網頁與生活場

景結合，對於不太擅長程式語言的我較為吃力，此外，也需要額外花時間與同

組同學進行討論。總體而言，雖然課程較為繁複，但能夠在學期間充實地產出

所學，我認為還是滿值得修習。	

心理學導論：高隽教授/全英授課	

想修這門課程主要是因為在網路上看到有復旦學生推薦高教授的課程加上對

於心理學有興趣就修習了。由於是全英課程班上有非常多外國學生，課堂上也

經常能夠聽到他們分享自己的觀點，此外，這門課程需要自行分組，很幸運遇

到不錯的組員，因此小組作業得到不錯的成績，不過我認為也不太需要擔心分

組，因為復旦學生都蠻認真對待自己的成績，所以結果都不至於太差。最後，

高教授對學生很好，擁有良好的上課態度準時繳交作業與考試，一定不會被

當。	

最喜歡課程：上海話/袁斌講師	

	 	我是以旁聽生的身份修習這門課，老師會從最基本的上海話單詞循序漸進到

課文。當時抱持著以後能夠學習上海話的機會不多，因此來上這門課，每次上

課能夠學習到上海話甚至外出時嘗試跟上海阿姨閒聊幾句滬語讓我感到非常有

成就感，整體而言是一堂輕鬆有趣的語言課程，非常推薦。	



 

 

國外研修之生活學習（課外）	

	 	主要以旅遊為主。	

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）	

1. 認識到不同地區的人	

2. 不同的風俗文化體驗	

3. 拋下所有包袱，獨立享受生活	

海外生活期間是否曾遭遇困境？	

整體上沒有太大的困境，需要注意的是電話卡的業務辦理都僅限在當初辦的

城市(個人經驗)，因此當旅遊時有電信問題可以改至直撥客服而非前往營業廳。	

文化衝擊	

在上海的日子，即便適應地如魚得水，仍然有些不習慣與衝擊，以下舉例。	

1. 隨地吐痰/邊走邊抽煙	

有時在路上走著，不經意都會看到有大爺直接吐痰，或是邊走邊抽煙，雖然

我認為這不是個文明的行為，但通常都不會多說什麼盡量避開就行。	

2. 地鐵過安檢	

在台灣坐捷運通常都不需要檢查包包，在大陸坐地鐵前包包或行李箱都是需

要過安檢，對於當時攜帶大行李的我感到不太方便，當然地，仍然抱持尊重的

心態。	

3. 行動支付	

雖然行動支付對於便利性有很高的提升，但一開始前往上海還沒有辦銀行卡

的我並不太友善，僅能用部分僅存的人民幣消費或是請朋友協助，因為交易較

少使用紙幣，所以我跟朋友都戲稱沒辦銀行卡的我們還沒成為“文明人“。	

	

	



 

 

4. 內卷文化	

新聞經常報導大陸學生的惡性競爭跟狼性，但實際體驗即便沒有如此誇大，

但還是不難發現復旦學生對成績的高追求，即便只是一分也會非常在乎;此外，

刷多段實習經歷對於大陸學生彷彿是家常便飯，跟朋友閒聊得知寒暑假他通常

都沒有娛樂幾乎都要實習，即便學生也會參加其他課外活動，但社團的多樣性

較低。對比下來，我可能更偏好台灣大學的風氣，學生除了讀書也有其他活動

填補大學時光。	

交換帶來的轉變與成長	

即便對我的改變很難僅用言語形容，但在這短暫的四個月我收穫很多寶貴的

回憶與認識到珍惜的人，在過往求學經歷，我其實不太會掌控生活與學業的平

衡，在交換的期間，我仍然抱持著對成績的執著，但同時我也嘗試去不同城市

旅遊，對於過去的我是一大挑戰，雖然我不知道有無克服，但我在交換期間旅

遊約莫十個城市，對我來說是個里程碑。在人口數如此多的地方，我也看到大

陸學生是多麼努力的爭取機會，也看到非常卓越的同學，不僅學業優秀、領取

獎學金、口條邏輯清晰、校內外經歷更是豐富，明白自身的渺小後，我認為我

不該自卑，而是往自己所追求的方向一步一步慢慢地實踐就行，不用過多的內

耗競爭。	

感想	

總體而言，我非常感激中山給予我本次交換機會也非常感謝自己勇敢做出的

選擇，雖然很多人都說去一個文化相近的地方很難學習到什麼，但我認為很多

時候不能從別人口中去了解一個地方，而是要實際去感受才能知道，我想這段

交換時光會成為我一輩子最寶貴跟快樂的回憶。此外，非常感謝復旦港澳台辦

的張老師，謝謝老師協助我們在復旦的生活與一切，也感謝在復旦遇到的一

切，很幸福。未來也期許自己能成為一個自由而無用的靈魂。	

建議	

1. 在校園辦理電信方案較便宜	

2. 旅遊時要確保飯店/民宿是否接待外賓	

3. 對人仍然需要抱持僅戒心	



 

 

4. 旅行社要選擇正當合規的，不要貪小便宜	

5. 保護好自身健康	

6. 騎行時要注意安全	

7. 抱持一個舒適的心態	


