
學校簡介

法國北方高等商學院（EDHEC Business School）——法國前五高商，成立於1906，擁有EQUIS、
AACSB、AMBA三認證。其致力開拓創新，亦與全球多個大學及專業組織合作聯盟。EDHEC在
Lille、Nice、Paris、London、Singapore五地設有校區，中山的交換可在法國Lille及Nice校區中進行
選擇，其中Lille更側重管理行銷，Nice則是以財務金融等專業為著。
（詳情見EDHEC官網https://www.edhec.edu/en/about-us）

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

交換項目: MSc Marketing Management

讓人開心的事情寫在前面：
開CRM和Services Marketing的老師Arne DE KEYSER真的很不錯，氣氛好，課程設計清楚流暢，作
業考試都屬於重點明確的類型，會配合主題整理延伸內容給大家自己看。耐心又自帶一點幽默可
愛buff，上課都很開心。

上學期課程：
1.    International Marketing Strategy 
課程介紹了分析及評估國際市場的概念和工具，制定國際行銷策略的流程及可以使用的模型。分
組報告跟隨課程進度逐步完成，因此這份報告也貫穿整個學期。
2.    CRM
一個半月的排程。非常非常非常喜歡這位老師，人很有趣導致課堂氛圍很好，上課講解清楚仔細
有耐心，作業設計合理，考試是有讀會寫的難度。除了概念介紹之外，有涉及Tableau的簡單使
用。
3.    Brand and Communication Management
介紹了品牌管理相關概念和一些實際案例。
4.    Business Models for Sustainability
選修，課程偏基礎。期末報告是給永續產業的企業困境提解方，收穫多寡主要看自己和組員。
5.    French Language – Elementary
第一學期的內容是課本式的「你好再見」，「數字、國家、親戚名稱」。個人感覺對於在法國生
活沒有幫助。

下學期課程：
1.    Services Marketing
跟上學期的CRM同一位老師，依然很喜歡，概念介紹比較多，整體課程設計很流暢。
2.    Sustainable Textile
課程圍繞該產業的value chain展開。有課堂考試及期末報告，課程中有2次紡織廠參訪。
3.    AI Fundamentals、Data Fundamentals、Power Platform Fundamentals
三堂課都是tech me up系列，採完全線上自主學習的方式，期末線上考試，學分結算僅顯示pass/
fail，不列出具體分數。

國外研修之生活學習（課外）

1.    願意做什麼都可以做，是很自由的環境和時間。
2.    學校有各式各樣的活動，open up也會組織一些小旅行。
3.    聚餐約會通常會在Lille；Lille的城市活動也滿多，常常有熱鬧可湊；市區美術館的藏品也很豐
富，可以一去再去。
4.    因為住在學校附近，Roubaix對我來說是生活氣息比較濃的地方，日常生活機能也不錯，學校
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旁邊的公園也是讓人心情舒暢的地方。
5.    在生活當中還是會一點法文會比較好，跟可愛的人/事發生互動的機會會比較多，日常採買和
處理行政事務的時候也會比較通暢。
6.    去別國旅行的話，從Lille出發的陸運交通系統（巴士、火車）是很方便的，但它機場航線很
少，搭機出行通常會需要去巴黎或是布魯塞爾。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1.    對想爭取的更有爭取的意願。不管是在課業上、日常生活中還是出門在外時，都有機會遇到一
些需要更積極地去表達、堅持才能讓狀況更靠近自己期待的那樣的時候；「因為爭取而獲得」本
身也會鼓勵爭取。
2.    認識自己更多一點，接受自己也更多一點。因為常面臨獨自做選擇的狀況，多少會因此更了解
自己。
3.    具象地感知到了「環境」。認識了一些生長背景或成長環境對我來說不太熟悉的朋友，大家都
很不一樣，但每個人要面對的事情種類又好像都差不多。滿奇妙的，滿好。

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

租房有出一點小插曲。
具體解決辦法：我個人感覺按照法國的效率，比較急迫的事情，公、私部門都不太指望得上。但
還是要努力寄信、打電話、約RDV，想辦法催對方回應，爭取自己的權益。實在無法按照預期發
展，就靈活一點權衡一下，事情總是會過的。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

感覺沒有遇到需要談到「如何適應」的文化衝擊。
面對：尊重，了解，融入/保持尊重。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?

「做選擇」的感覺變得比較明顯，也遇到很多人和事，對內對外的認識都相對容易更清晰和開
拓。

面對變故更淡一些。在法國乃至在歐洲，時常有事情不能按照設想的進行，面對狀況會比較平和
一點，有問題就解決，解決不了就下一個。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

提供了部分資金支援，壓力會小一些。謝謝學校！
但有無獎學金都不會改變這次的交換決定，因為已經計劃好了。
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感言及心得感想

還是想感嘆：出門總是好的。不管是去家外面的公園散了步，還是隔著時區開始過另一種生活，
都讓人覺得很新鮮。新鮮就比較有活力，比較開心，比較喜歡生活。

交換地點選擇心得：大家都對於交換有預期，可以根據會影響規劃的優先級做一下條件篩選，畢
竟要生活半至一年。例如，氣候、對外交通方便程度、城市文化活動豐富程度、語言等等。（重
來一次我會選大一點、更豐富的城市。）

再次謝謝學校提供的交換機會！！
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

School Introduction�

EDHEC Business School is one of the top five business schools in France. Founded in 1906, it’s known 
for its innovation and holds the prestigious EQUIS, AACSB, and AMBA accreditations. The school 
partners with universities and organizations worldwide. As an exchange student from NSYSU, I had the 
choice between the Lille and Nice campuses—Lille focuses on management and marketing, while Nice 
specializes in finance.

Courses�

One of the highlights of my year was taking classes with Professor Arne DE KEYSER. His courses are 
well-structured, and the assignments are straightforward. He’s patient and adds a bit of humor, which made 
his CRM and Services Marketing courses particularly enjoyable.
Hua LI, the program director, is also incredibly patient. Besides academics, she also offers great career 
advice and is always open to discussing other aspects of life.
The course Economic Crime, Fraud, and Money Laundering was both professional and fun. The professor 
shared some unique stories and experiences related to the subject.

Living�

This year was filled with freedom and exploration.
Knowing some French definitely made daily interactions smoother and more enjoyable. 
Most social activities took place in Lille, while Roubaix had a more laid-back, everyday vibe. 
There’s a nice park near the school where people jog, relax on the grass, or walk their dogs—a perfect spot 
to unwind.
Traveling to other countries was easy from Lille, thanks to its excellent bus and train connections. 
However, I usually had to go to Paris or Brussels for flights.

Reflections�

I’d say that going out and exploring is always worth it. Whether it’s a walk in the park or starting a new 
life in a different time zone, these experiences bring a fresh perspective and more energy for life.
There were many times when being proactive made a difference, and these experiences encouraged me to 
keep taking initiative. 
I also learned to be more relaxed when things didn’t go as planned. Living in France taught me to handle 
unexpected situations calmly.
Meeting people from different backgrounds was not only fun but also broadened my view and deepened 
my appreciation for cultural diversity.
However, if I had the chance to do it again, I might choose a larger, more dynamic city, like Paris or 
Barcelona.

Lastly, thanks to NSYSU for the exchange opportunity.
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