
學校簡介

福井大學是位於日本福井縣的國立大學，有兩個校區，分別為文京校區(國際地域學部、教育學
部、工學部)、以及松岡校區(醫學部)。而國際地域學部是於2016年新成立的學部。

國外研修之課程學習（課內），另外推薦受益最多/最喜歡
的課程

在交換期間修習了四門日文課程，包括綜合日文、日文閱讀、日文寫作以及日文口說。另外還修
習了一門傳統產業。綜合日文及傳統產業為必修，其他的都是選修。
日文課程開始前會有分級測驗，依據日文能力分班授課。綜合日文一個禮拜有四堂課，每堂課為
1.5小時，透過與老師、同學的互動，每堂課都很有趣和收獲很多。
另外，傳統產業總共有6堂課，帶交換學生們去福井縣有名的傳統產業，了解其歷史以及實際體驗
製作過程，是很特別的體驗。

國外研修之生活學習（課外）

這是第一次自己一個人出國，並且待了將近半年的期間，透過這個期間，使自己遇到問題時，能
更加沉著地去面對問題並解決。

交換/研修之具體效益（請條列式列舉）

1、學習日文
2、認識不同國家的朋友，開拓國際視野
3、瞭解文化差異
4、跳脫舒適圈 ，提升解決問題的能力

海外生活期間是否曾遭遇困境，及是否解決問題? 如是，請
說明如何解決問題;如未解決，請說明事件最大的啟發及思
考未來可以怎麼解決?

剛抵達日本的第一個星期時，覺得店員說話的語速好快，好難理解，但透過朋友的幫助、慢慢地
適應並且持續學習日文，漸漸地可以理解對話內容了。

海外生活期間是否曾遭遇文化衝擊，您如何去面對及適應?

遇到分組時，可以發現不同國家對待報告的態度很不相同，有些屬於計畫型，有些則是在最後一
刻才想開始進行，只能自己調適心態，如果不安心的話，就自己多做一些。

海外生活歷練是否為您人生帶來不一樣的改變或者個人特
質上的轉變，最大的成長是什麼?
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以前遇到問題時，會不太敢詢問他人，但在交換的期間時，遇到不懂的問題時，因為明白只有自
己能解決問題，會鼓起勇氣詢問他人，結果發現其實沒想像中的那麼困難，處理事情的態度有很
大的改變。

您認為獎學金對您海外研修最大的幫助是什麼? 有無獎學金
是否會改變您的出國計畫?

補貼交換期間的生活費，減輕經濟的壓力。若無獎學金的補貼，有可能不會選擇出國交換。
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感言及心得感想

福井大學提供了交換學生們很多的幫助，有什麼問題都可以詢問，他們都會很仔細地說明。另
外，日文課程也很用心的安排，再加上周遭的人都說日文，可以使日文進步很快。透過交換的期
間可以認識各個不同國家的人，不僅可以提升語言的能力，還可以瞭解到很多特別的文化，以及
增進自己溝通的能力。在交換期間認識了很多人，接受了很多人的幫助，去了很多地方旅行，是
一個難能可貴的經驗。
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英文心得(包含學校簡介、課程學習、生活學習、具體效
益、心得感想等等)

  The University of Fukui is a national university located in Fukui Prefecture.  It has two campuses, Bunkyo 
Campus (School of Global and Community Studies, School of Education, School of Engineering) and 
Matsuoka Campus (School of Medical Science). The School of Global and Community Studies is a newly 
established department in 2016.

  For lessons, the University of Fukui provides Program A and Program B for students to choose. Also, the 
classes are classified by the ability of Japanese. We can learn a lot from those lessons.

  The University of Fukui has a support system to help exchange students. If you have any questions, you 
can ask them. They will reply to you patiently. Besides, you can get to know people from different 
countries during the exchange period. Not only can you improve your language skills, but you can also 
learn about different cultures and improve your communication skills. During this period, I met many 
people, received help from many people, and traveled around Japan. It was a valuable experience.
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